Porocilo o delovanju drustva Druzina in Zivljenje (DiZ) v letih 2019 in 2020

Drustvo Druzina in Zivljenje je z objavo v Uradnem listu 58/2013 z dne 8. 7. 2013 pridobilo status
drustva v javnem interesu. V slede¢em poroéilu drustvo DruZina in Zivljenje predstavlja svoje
delovanje za leti 2019 in 2020 po programih, ki so v javnem interesu. Poslovno in racunovodsko
porocilo sta bila predloZzena AJPES-u.

Drudtvo DruZina in Zivljenje je v letu 2019 nadaljevalo z izvajanjem svojih programov z naslovom
Zakonca na skupni poti, s katerimi zakoncem oz. partnerjem in druZzinam pomagamo spoznavati in
udejanjati nacela komunikacije in sobivanja, ki delujejo v zakonu oz. med partnerjema in v druzini.
S temi programi drustvo izvaja preventivno delo na podrocju zakonske in druzinske problematike
in tako omogoca odrasc¢ajocim otrokom varen prostor za optimalen emocialni in socialni razvoj. Z
izvedbo programov nasega drustva druZina kot osnovna celica druzbe ohranja svojo kohezivno
vlogo. V letu 2020 smo morali izvajanje nasih programov zaradi epidemije koronavirusa precej
prilagoditi — tiste, ki jih je bilo mogocle prenesti v spletno obliko, smo ponudili preko spletnih
seminarjev in videokonferenc, nekatere pa smo morali Zal tudi odpovedati. Smo pa zato vloZili
veliko energije v razvoj novih oblik dela s snemanjem rednih tedenskih oddaj z naslovom Odnosi
so zakon, v katerih gostimo razlicne strokovnjake s podrocja vzgoje, odnosov, psihologije in
psihoterapije.

Programi naSega drustva v letih 2019 in 2020 so bili nasledniji:

1. Vikend seminarji za zakonce
1.1 Temeljni vikend seminar Nepozabni trenutki za naju
1.2 Nadaljevalni vikend seminar
1.3 Tematski seminar
1.4 Spletni seminar
2. Zakonske skupine
2.1 Zakonske skupine - srecanja
2.2 Zakonske skupine - priprava in prenova gradiv
3. Regijska usposabljanja voditeljev zakonskih skupin, vikend izobraZevanje Dajemo naprej
4. Teden zadruzine
5. Moskiin Zenski zajtrki:
5.1 Moski zajtrki
5.2 Zenski zajtrki
Tematska predavanja
Odmik za moske v divjini

Izdajanije revije DiZ

v N @

Razvoj spletnega portala www.diz.si.

1.1. Temeljni vikend seminar za zakonce NEPOZABNI TRENUTKI ZA NAJU

Temeljni vikend seminarji so namenjeni vsem poroc¢enim in parom, ki Zivijo v zunajzakonskih
skupnostih. Namen Temeljnega vikend seminarja Nepozabni trenutki za naju je: pare ozavestiti in
spodbuditi, da je vsak odnos Ziv in je potreben zavestne redne in vztrajne nege obeh partnerjev.
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Temeljni vikend seminar je torej konkretna oblika pomoci zakoncem, da se srecajo in soocijo s
samim seboj, s svojimi obcutki, hrepeneniji in pri¢akovanji, obenem pa se srecajo in soocijo tudi s
svojim sozakoncem, se drug drugemu zazrejo v odi, si prisluhnejo, se zacutijo in si izreCejo besede
ljubezni, Ce je potrebno tudi besede obZalovanja in odpuscanja zaradi (ne)storjenega ... Na ta
nacin zakonci postavijo nove temelje za boljSo komunikacijo in zacnejo spoznavati nove
komunikacijske spretnosti in oblike reSevanja sporov ter za¢nejo v vedini primerov iz druga¢nega
zornega kota spoznavati viogo moza in Zene, oCeta in matere v zakonu ...

V letu 2019 smo imeli 4 Temeljne vikend seminarjev za zakonce »Nepozabni trenutki za naju«: dva v
Njivicah na otoku Krku, ter dva na Rogli. V letu 2020 smo zaradi omejitev, povezanih z epidemijo,
uspeli izpeljati le en temeljni seminar konec septembra 2020 na Rogli. Vseh petih seminarjev se je
skupno udelezilo 366 parov.

1.2. Nadaljevalni seminariji

Parom, ki se udeleZijo Temeljnega vikend seminarja za zakonce, Zelimo ponuditi moZnost
nadaljnjega poglabljanja v dinamiko in zakonitosti odnosa. S tem jim nudimo mozZnost napredovanja
in utrjevanja zavedanja, da je odnos vrednota, ki jo je treba nenehno negovati. Delovanje drustva
Druzina in Zivljenje pa je vseskozi usmerjeno v rast nasih medsebojnih odnosov, da bi nas ti
izpopolnjevali, nas osrecevali in bi mi v njih postajali bolj zrele in odgovorne osebnosti, ki bi bili
sposobni svoje Zivljenjsko poklicanost v polnosti izpolnjevati. Vsebina Nadaljevalnih vikend
seminarjev se vsako leto spreminja, saj vsako leto pripravimo novo témo na podlagi aktualnih
potreb v SirSi druzbi, ter na podlagi izrazenih potreb posameznih parov, ki so se Ze udelezili
prejsnjih seminarjev. V letih 2019 in 2020 smo izvedli 12 Nadaljevalnih vikend seminarjev (razvrsceni
po temah): 1 x Teologija telesa JPII., 4 x Utrdimo klecava kolena in 7x Pomagajmo nositi bremena drug
drugemu. Skupno se je nadaljevalnih vikend seminarjev v letih 2019 in 2020 udelezilo 486 zakonskih
parov.

1.3. Tematski seminariji

V letu 2019 smo izvedli 1 Tematski vikend seminar Ko pridejo preizkusnje (seminar vodita para Bojan
in Sara Doljak ter Miran in Meta Brozovic), ki se ga je udeleZilo 16 zakonskih parov. V letu 2020
Tematskih vikend seminarjev nismo izvajali.

1.4. Spletni seminariji

V letu 2020 smo zaradi epidemije morali odpovedati vecino seminarjev v Zivo. Da pari ne bi ostali
brez moZnosti za delo na odnosu, smo Ze spomladi 2020 posneli spletni seminar Pomagajmo nositi
bremena drug drugemu, ki so se ga v dveh terminih udelezili 403 pariin 6 posameznikov.

V jeseni smo posneli Se en spletni seminar, z naslovom Skozi pus¢avo v svobodo, ki se ga je v
decembrskem terminu udelezilo 330 parov in 6 posameznikov.

2. Zakonske skupine DiZ
2.1 Zakonske skupine DiZ - sre¢anja

Med programskimi usmeritvami Drustva DruZina in Zivljenje zakonske skupine zavzemajo
najvidnejSe mesto. Vecina nasih prizadevanj je usmerjena v ustanavljanje novih zakonskih skupin,
ter v podporo delovanju obstojecih. Zakonska skupina je dejansko skupina za samopomog, ki
deluje po nacelu »zakonci zakoncems; je Zivljenjska ucilnica za zakonske pare in obenem zavetje,
kamor se lahko »zatelejo«. Je varno okolje, kjer se ¢lani med seboj razumejo, sprejemajo,
spodbujajo k pozitivnemu in dobremu in si pomagajo iskati resitve, ko se znajdejo v »slepi ulici«
odnosa, od koder sami pogosto ne vidijo izhoda ... Zakonska skupina obicajno Steje od 4 - 8
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zakonskih parov, ki so si med seboj »blizu« po Stevilu let porocenosti in jih zato povezujejo skupni
interesi in sorodna problematika. Zakonci se v zakonskih skupinah redno - mesecno - srecujejo na
dvournih srecanjih. Zakonske skupine vodijo usposobljeni voditeljski pari - prostovoljci. V
zakonskih skupinah Diz se drzimo dogovorjenih nacel, ki so: 1.) spostovanje sozakonca (nikoli ne
pripovedujemo ni¢, kar bi lahko prizadelo nasega partnerja), 2.) pravica molcecnosti (Ce Zeli kdo
na srecanju molcati, spostujemo njegovo odloditev), 3.) odlocitev obeh (zakonca se potrudita, da
bosta na srecanjih redno oba prisotna in bosta nasla ¢as za skupno resevanje »domace naloge«),
4.) naCelo diskretnosti (v javnosti ne Sirimo vsebin pogovorov s srecanj zakonske skupine), 5.) ni
replik (vsak ¢lan zakonske skupine ima lahko o doloceni stvari svoje mnenje, ki ga drugi nima
pravice izpodbijati).

Ob koncu leta 2020 je po Sloveniji delovalo 240 zakonskih skupin, ki delujejo po programu DruZina
in Zivljenje. V letu 2019 smo poleg poveanja $tevila skupin veliko naporov vloZili v bolj$o skrb in
formacijo voditeljskih parov, prenovili smo tudi regijsko strukturo in naredili 26 regij, za katere je
odgovorno enako Stevilo Regijskih voditeljskih parov. Ti pari pokrivajo med 6 in 18 zakonskih
skupin.

2.2 Zakonske skupine - Priprava gradiv

Pri Druzini in Zivljenju dajemo velik poudarek pripravi gradiv za delo v zakonskih skupinah.
Trenutno imamo pripravljenih 8 letnikov takSnih gradiv, ki nosijo naslednje naslove: Izboljsajva
sporazumevanje, Gradiva edinost, Drug drugemu pomagava graditi samopodobo, Sva zares skupaj na
poti, StarSevstvo, moj poklic, Z roko v roki mimo Zivljenjskih Ceri, ... Ti programi so organsko
povezani z dinamiko in Zivljenjem zakonskih skupin. V letu 2018 smo izvedli terensko poizvedbo o
vsebini nekaterih letnikov, ki smo jih v preteklih letih priceli prenavljati in ugotovili, da so potrebne
nadaljnje spremembe gradiv. Za to smo osnovali delovno skupino, ki je v letih 2019 in 2020
pripravila dva prenovljena letnika gradiv, in sicer: IzboljSajva sporazumevanje ter Gradiva najino
edinost. Poleg gradiva za zakonce sta oba letnika opremljena tudi z vodnikom za voditeljski par, ki
daje natan¢na navodila in dodatna pojasnila k posameznim temam.

Oba letnika sta bila med zakonskimi skupinami zelo dobro sprejeta, kar potrjuje dejstvo, da se
prenovljenih gradiv posluZujejo tudi Stevilne druge skupine zakoncev, ki ne delujejo v okviru
nasSega drustva. Konec leta 2020 je delovna skupina zacela tudi s pripravo prenove tretjega letnika
gradiv.

3. Regijska organiziranost dela z zakonskimi skupinami ter usposabljanja voditeljev zakonskih
skupin

V letih 2019 in 2020 smo organizirali vsakoletno jesensko izobraZevanje za voditeljske ter
potencialne voditeljske pare Dajemo naprej. V letu 2019 je izobrazevanje potekalo ves vikend v
Radencih, udelezilo pa se ga je 110 voditeljskih parov. V letu 2020 smo zaradi omejitev, povezanih z
epidemijo, izvedli le krajSe srecanje v Zivo (s praznovanjem 20-letnice drustva), vsebinski del
usposabljanja pa smo pripravili v obliki video nagovorov, ki smo jih poslali voditeljskim parom po
vsej Sloveniji.

Delo z voditeljskimi pari zakonskih skupin na redni bazi vodijo, spremljajo in mentorirajo Regijski
voditeljski pari. Skrbijo tudi za distribucijo gradiv po skupinah in skrbijo za komunikacijo z vodstvom
drustva. V zaletku leta 2019 smo Regijske voditeljske pare zbrali na dveh enodnevnih srecanjih z
usposabljanjem: oni pa so potem organizirali Se sreCanja za zakonske skupine znotraj regije, ki jo
pokrivajo. Ta sreCanja Se posebej vzpodbujamo zato, da se na njih izmenjajo dobre prakse in



izkusSnje ter podelijo tudi morebitne tezave in izzivi, ki jih regijski voditeljski pari potem prenesejo
naprej do ozje ekipe zaposlenih v drustvu in sluZijo za nacrtovanje dela v prihodnje.

4. Teden za druzine

Teden za druZine je povezovanje in druZzenje zakoncev in njihovih druZin, ki je namenjen
izobrazevanju in prakticnemu usposabljanju na podro¢ju vzgoje, ter duhovnemu izpopolnjevanju.
Duhovni teden v Verzeju je cas, ki ga druZine izkoristijo za druzenje, druzabne igre, pogovore,
premisljevanja, kopanje v Termah Banovci in drugih termah v Prekmurju, razne izlete po Prlekiji in
Prekmurju (s kolesi, ¢e jih pripeljejo s seboj, ali z avtomobili). Tudi v letih 2019 in 2020 smo izvedli
dva taksna tedna, ki se ju je skupno udelezilo 122 druzin.

V letu 2020 smo bili zaradi epidemije prisiljeni sprejeti manj udeleZencev kot pretekla leta, da smo
lahko zagotavljali spoStovanje ukrepov. V dopoldanskem casu, ko imajo starSi predavanja in
pogovore o vzgoji, so otroci razporejeni v starostno primerne skupine, kjer so imeli kreativne
delavnice oziroma igro, ki jih je vodila ekipa prizadevnih mladih prostovoljcev — animatorjev. V letu
2019 je bil osrednji gost tednov Marko Juhant, v letu 2020 pa psihoterapevtka Julija Pelc.

5. Mo3ki in Zenski zajtrki

Namen Moskih zajtrkov in Zenskih zajtrkov je ozave$¢anje o poklicu moza in Zene v sodobni druzbi.
Prizadevni ¢lani DruZine in Zivljenja so v letih 2019 in 2020 pripravili ve¢ tovrstnih dogodkov, ki so
se odyvijali v Ljubljani, Mozirju, Mariboru in Trebnjem.

6. Tematska predavanja:

Da bi ljudi ozave3¢ali o dinamiki posameznih odnosov, smo pri DiZ pripravili tematska predavanja.
Ta predavanja so zanimiv preplet teorije in prakse, kjer z udelezenci podelimo, kar nas je v Zivljenju
sooblikovalo. Gre za nacela, ki so nam samim pomagala prebroditi to ali ono krizo, ki so nam
kazala pot iz labirintov odtujenosti in ki pomagajo tudi poslusalcem. Po takih
predavanjih/pric¢evanjih mnogi pari naredijo »inventuro svojega odnosa«, postavijo nove temelje in
zacnejo na njih na novo graditi svoj odnos.

V letih 2019 in 2020 smo izvedli 34 predavanj in pricevanj za razli¢ne ciljne publike, s katerimi smo
slovenske druzine vabili v gradnjo novih odnosov.

7. Odmik za moske v divjini

V juniju 2019 in 2020 smo izvedli petdnevni Odmik za moske v divjini; v vsakem terminu se ga udelezi
12 moZz. S takSnimi dejavnostmi v naravi ucvrstimo skupnostne vezi med ¢lani drustva in v Sirsi
javnosti promoviramo pomen okoljske ozavesSc¢enosti.

8. lzdajanje drustvenega glasila

Glasilo DiZ je zacelo izhajati v letu 2002. V tistih letih smo Zeleli le na dodaten nacin povezati nage
¢lane ter udeleZence nasih programov z naso dejavnostjo. Glasilo je preraslo prvotni namen in v
letu 2018 dozivelo obsezno vsebinsko in oblikovno prenovo ter se preimenovalo in se tako sedaj
imenuje Revija Druzina in Zivljenje. Revija izhaja kvartalno v 5000 izvodih. 4400 izvodov posiljamo
po posti narocnikom, ostalo brezpla¢no razdelimo na razli¢nih dogodkih, ki jih organiziramo. V
letih 2019 in 2020 smo k pisanju vsebinskih ¢lankov v reviji pritegnili Stevilne nove pisce.
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V letih 2019 in 2020 smo na spletni strani poleg novic in ¢lankov dodali Se Stevilne video vsebine:
spomladi 2020, ob zacetku epidemije, smo posneli in objavili (po zaslugi Stevilnih prostovoljcev, ki
so posneli kratka pri¢evanja) vec kot 70 »Stotink za odnose, ki so bile zelo dobro sprejete. Zaceli
pa smo tudi s snemanjem tedenskih oddaj z naslovom Odnosi so zakon, v katerih gostimo Stevilne
strokovnjake - tako s podro¢ja vzgoje (Marko Juhant, Lea Cerin), kot s podrogja psihoterapije in
partnerske terapije (Toni Mrvi¢, Miha Rupar¢ic), pa tudi z drugih podrocij nasega delovanja (npr.
cikel oddaj na temo ravnanja z denarjem z Ale$em Cerinom).

Tedenske e-novice smo konec leta 2020 posiljali na 5.100 e-naslovov. Z objavljanjem vsebin o
izboljSanju medosebnih odnosov ter odgovornem starSevstvu skrbimo za Sirsijavni interes.
Program prihodnjega delovanja drustva Druzina in Zivljenje.

V letih 2021 in 2022 nameravamo ohranjati in povelevati osveS¢enost javnosti o kohezivni vlogi
druzine ter pomena gradnje trajnih odnosov. S svojimi programi se bomo prilagajali glede na
omejite, ki jih pred vse nas postavlja epidemija.

Pripravili bomo usposabljanje za voditeljske pare Dajemo naprej ter si prizadevali za poveclanje
Stevila zakonskih skupin.

Poslovno porocilo in ostali podatki so bili predani in so dostopni pri agenciji AJPES.

V Krskem, dne 29. marca 2021

Tomaz Petan

Predsednik drustva DruZina in Zivljenje
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