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SRECANJE ZAKONSKE SKUPINE
(V POSTU V PODPORO AKClJI 40 DNI BREZ ALKOHOLA)

Y ajin ednes de albohotn

Ciyi

e Spoznati nekaj dejstev o alkoholu
e Ozavestiti najin odnos do alkohola

e Prepoznati nevarnosti, ki vodijo v alkoholizem

DATUM IN URA SRECANJA

MOLITEV



Najin odnos do alkohola

OGREVANJE

Med spodaj nastetimi besedami naj vsak zase obkroZi tiste, na katere
pomisli ob besedi alkohol.

ZABAVA NASILJE ZDRAVICA
PIVO S PRIJATELJI PRAZNOVANJE BEG
STISKA SPROSTITEV SRAM DRUZENJE

KOZARCEK PO KOSILU NEMOC VESELJE
NESRECA POSLEDICE KAZEN PROMET
KJE SVA?

1. Pomisliva na najini mati¢ni druZini. Kaksen odnos do alkohola smo
imeli? Je kdo v nasi druZini sorodstvu rad in pogosto pil? Koliko alko-
hola je bilo v nasem domu, ob kaksnih priloZnostih se ga je prineslo
na mizo?

2. Kak$en odnos do alkohola imava midva? (sva abstinenta, ob&asna ali
redna pivca...).

3. Ali je za naju pitje v kaksnih okolis¢inah sprejemljivo? Kdaj, kje, ko-
liko?

4. Kaksna vzgojna sporocila glede alkohola predajava otrokom? (Kaksen
zgled sva jim?)




V Sloveniji zaradi alkohola trpi vsaka Cetrta druZina.

« Alkohol je v Sloveniji eden glavnih dejavnikov tveganja za kroni¢ne
bolezni, poskodbe in nasilje.

+ Vsak dan je zaradi alkohola v bolni$nico sprejetih 10 oseb. Vsako
leto zaradi bolezni, ki so neposredno povezane z uzivanjem alkohola,
v povpredju umre 650 oseb.

« PribliZzno 10 % vseh prometnih nesre¢ v Sloveniji povzrocijo alkoho-
lizirane osebe.

¢ Vedno ve¢ mladih se z alkoholom sreca Ze pred 13. letom. Najpogo-
steje ga dobijo doma in pri prijateljih.

Stevilke same po sebi pri¢ajo o tem, kako razsirjen je problem alkoho-
lizma pri nas. S $tevilkami pa ni mogoce izmeriti stisk v druzinah, ki
se sreCujejo z alkoholizmom.

Morda bi kdo pomislil, da je nemogoce, da ob ljubecem mozu, pridnih otro-
cih in krasni druzini zacnes pri 33 letih s tveganim pitjem alkohola in si pri
35 letih alkoholi¢arka. Pa vendar ima Irena tako izkusnjo.

Zacelo se je kar tako, brez nekega vecjega vzroka. Ob spremembi sluzbe se
ji je zdelo, da ni dovolj sproscena, da se véasih pocuti tesnobno, pa je nekaj
popila, da se je sprostila. Vsaj na zacetku se ji je zdelo, da ji je laZje. Tako je Slo
nekako dve leti, ko se je dokoncno zalomilo in si je prvi¢ sama kupila pijaco.
Poskodovala si je namrec koleno in ostala na bolniskem dopustu. Prevec ¢asa
za premisljevanje in tesnoba sta sproZila Se vecjo potrebo po pijaci, ki jo je
popolnoma zaposlila. Ko so moz in héerki zjutraj odsli v sluzbo in Solo, je bila
njena najvecja skrb priti do pijace. Nekako priti do trgovine, piti in vse to skri-
ti, da drugi ne bodo videli. In seveda pred tem Se prikriti pitje s tem, da je bilo
vse delo opravljeno, stanovanje Cisto... v strahu, da ne bi kaj narobe naredila.
Ko so se ¢lani druzine vracali domov, jim je pretirano stregla in skrbela zanje,
hkrati pa se umikala z izgovori, da jo boli glava, da se ne pocuti dobro...

»Vsak dan sem imela slabo vest, vedela sem, da ne delam prav, pa nisem
mogla reci ne,« se Irena spominja tistih najhujsih Sest mesecev, ko je tonila



in ¢ustveno propadala. Velikokrat si je Zelela, da bi kdo opazil njeno teZavo.
Pa vendar sta bili héerki, takrat stari komaj 12 in 15 let, prevec zaposleni s
svojimi krozki v Soli in Zupniji, tudi moZ ni slutil nicesar, niti zdravnica, ki
Jji je ob vseh nastetih tezavah, s katerimi je namigovala na problem, dala le
zdravila za Zelodec.

»Zaprla sem se vase in skrivala..., dokler ni moZ nasel skrite pijace,« nada-
liuje Irena. »MoZ je takoj zacel iskati resitve, se obrnil po pomoc k moji se-
stri, ki je bila zelo pozitivna in spodbudna. Spremljala me je k zdravnikom
ter podpirala mene in vso okolico. MoZ je hitro nasel moznost zdravljenja in
tako sem Ze v nekaj dneh odsla v Begunje, kjer sem zacela na novo.«

Umik iz svojega okolja; lep, miren kraj, ljudje s podobnimi teZavami in stro-
kovno osebje ji je omogoCilo, da se je srecala sama s seboj, da se je naucila
ovrednotiti svoje delo, se pohvaliti in biti ponosna nase.

»Ko sem pila, se nisem znala, kaj Sele upala, pohvaliti ali biti ponosna nase
in na svojo druZino. Bil je samo en velik sram in nemir, ki sem ga mirila z
merico alkohola. Kolikokrat sem se opita v bliZnji cerkvi zmedeno obracala
na pomoc k Bogu,« pove o svojih bojih.

»Danes po petih letih se mi zdi, da je vsak trenutek Zivljenja, ki ga doZivis,
tako lep. Sedaj sem ponosna nase, da sem nekaj naredila in upam si reci
tudi ne, ¢e tako menim, da je prav. Nekaj se mi je moralo zgoditi, da sem se
zavedla, kako dobrega moZa imam, krasni héerki, urejeno druZino, sestro
in starse, ki me podpirajo... Sedaj se znam zjokati in veseliti, sedaj vem kaj
Jje tesnoba in kaj glavobol... Upam si koga objeti in si vzeti cas tudi za spro-
stitev.«

Pa ji vse to ni bilo dano kar takoj. Po zdravljenju v Begunjah se je vkljucila
v skupino v drustvu Zarek upanja, kjer je nasla iskrene prijatelje, ki so ji
pomagali odkrivati sebe in kamor Se vedno rada zahaja.

»Vem, da mi je pri tem pomagala tudi vera v Boga. Sedaj Boga doZivljam
Cisto drugace kot v takrat. Vsak obisk svete mase me napolni z notranjim
mirom, ki sem ga takrat tako iskala.« Pika na i pa je bila odloCitev, ki sta
Jjo z moZem sprejela, da se vkljucita v zakonsko skupino. »Nikoli se nisva
kregala, ampak sedaj pa se imava tako lepo,« zakljuci Irena svojo pripoved.

IS

5. Na kaj sva pomislila ob Irenini zgodbi? Ali bi se kaj takega lahko zgodilo
tudi kateremu od naju?



Iz Svetega pisma so nam dobro znani novozavezni teksti o Jezusovem
¢udezu v Kani, ko je vodo spremenil v vino, pa o vinu in starih in
novih mehovih. Manj znani pa so nam starozavezni zapisi, kjer pi-
sci na razli¢nih mestih svarijo pred neprimernim pitjem vina. Najbolj
konkreten je pri tem modri Sirah, ki kakih 180 let pred Kristusom ob
stiku Judov z grsko kulturo kot odprt duh preverja dobre strani in
opozarja na slabe plati helenizma. Njegovo iskanje modrosti, preudar-
nost v zakonskem odnosu z Zeno in pri vzgoji otrok ter prizadevanje
za ohranitev bistvenega - lastne verske in kulturne dedis¢ine nam je
lahko zgled Se danes. Zato ni ni¢ ¢udnega, da je opazil in opozoril na
negativne pojave pitja vina:

»Pri vinu se ne delaj junaka, vino je namrec¢ Ze mnoge pogubilo. Pe¢ in
voda kalita jeklo, srca samopasneZev pa v prepiru preizkusa vino. Za
¢loveka je vino kakor Zivljenje, Ce ga pije zmerno. Kaksno je Zivljenje
za tistega, ki pogresa vino! Tudi to je bilo namre¢ ustvarjeno ljudem
v veselje. Vino poZivlja srce in razveseljuje duso, e ga pijes o pravem
Casu in zmerno. Prevec popitega vina pa ¢loveku zagreni duso, povzroci
razdraZenost in nasilnost. Pijanost razvname jezo neumnega v njegovo
spotiko, zmanjsuje njegove zmoznosti in zadaja rane.« (Sir 31,25-30)

6. Kako naju nagovarja odlomek? Zakaj je zmernost pri pitju in v Zivlje-
nju nasploh tako tezko doseci?

Bog Zeli, da izbereva pot, kjer bo ve¢ Zivljenja za najin zakon, za druzi-
no in vse bliZnje. Prav je, da za blagoslov moliva in prosiva. Se bolje pa
je, Ce se na to pot odpraviva informirana.

Ob prvi priloZnosti, ko bi sicer zauZila alkohol (npr. sre¢anju s soro-
dniki ali prijatelji, nedeljskem kosilu, »veCerni sprostitvi s kozarcem
vina«) bova poskusila nadomestiti alkoholno pijaco z brezalkoholno
in si potem izmenjala vtise.



Najin odnos do alkohola

TRENUTKI ZA NAJU

1. Spomniva se najine mladosti. Kdaj sva imela prvo osebno izkusnjo
z alkoholom? Se spomniva kaksne slabe izkusnje?

2. Ali sva zadovoljna z najinim odnosom do alkohola danes? Se nama
kdaj zgodi, da popijeva prevec¢?

3. Kako na podrocju odnosa do alkohola vzgajava svoje otroke? Ali
sva dolocila mejo, pri kateri starosti otrokom dovoliva poskusiti alko-
holno pijaco?

4. Pomisliva na hipoteti¢no situacijo; da bi eden od naju zacel s preko-
mernim pitjem alkohola. Kako bi se drugi znasel, se soo¢il s to situaci-
jo? Bi se upala drug drugemu povedati resnico in poiskati pot naprej?




Preberiva dodatno gradivo in reSiva vprasalnik za samooceno pitja
alkohola. Pogovoriva se o rezultatih. Ce ugotoviva, da morava pri na-
jinem odnosu do alkohola kaj spremeniti, narediva sklep in si pri nje-
govem uresni¢evanju pomagajva (npr: dogovor o tem, da bo tisti, ki bo
peljal domov s praznovanja, vedno ostal trezen in ne bo pil).

Vsak, ki je postal alkoholik, pred tem ni pil ali pa je pil zmerno. Zato
je poznavanje klju¢nih dejavnikov tveganja in opozorilnih znakov po-
membno za vsakega ¢loveka, tudi za vsakega izmed vaju.

Strokovnjaki se strinjajo, da je opredelitev zasvojenosti z alkoholom
pri Slovencih tezka in prakti¢no ne obstaja ¢lovek, ki bi se prepoznal
v oznaki, da je alkoholik ali pijanec. Z razliko s tem, Ce je nekdo slad-
korni bolnik, ali ima povisan holesterol, boste pri zasvojenosti z alko-
holom pri¢a popolnemu zanikanju problema in to je lahko prvi znak,
da ima oseba teZave z alkoholom.

Nihce ne bo tako gorece nasprotoval obsodbi, da preve¢ pije, kot
tisti, ki prevec pije. In redkokateri bliznji ne bo temu ¢loveku zameril
tega. VeC kot to. Skoraj tako boleCe, kot je spoznanje, da sem alkoholik,
je bolece spoznanje, moj bliznji je alkoholik.

Ko se sooCate s prepoznavo znakov alkoholizma, bodite ljube¢i do sebe
in ne hitite. Tako dolgo, kot je teZava rastla in se krepila, tako dolgo bo
trajalo, da jo odpravite. Zato ni potrebe, da se na vso mo¢ zazenete v
reSevanje razli¢nih situacij v svoji okolici. Bolje je, da se ¢imbolj izobra-
zite in s strokovnjakom naredite nacrt, kako boste ukrepali. Modro je,
Ce boste poiskali zunanjo pomo¢, saj vam bo laZje in hitreje bo steklo.

Zaradi spoznanja, da je alkoholizem trpljenje tako za alkoholika kot
za njegove najdraZje, se sedaj vse ve¢ usmerjamo v preprecevanje al-
koholizma. Smiselno je, da se vsakdo vsaj obcasno zamisli, kako je z
njegovim pitjem alkohola.



Preveri naj, ali morda ne pije na tvegan ali celo Ze na Skodljiv nacin, ali
morda celo ne presega meja manj tveganega pitja.

Na kratko lahko preverite svoje stanje ali stanje bliZnjega preko krite-
rijev, ki jih je zbral dr. Ramovs:

« ponavljajode se uzivanje alkohola,
« mocna Zelja po uZivanju alkohola,
« teZave pri obvladovanju pitja alkohola,

* vztrajanje pri uZivanju alkohola kljub Ze ugotovljenim skodljivim
posledicam,

« vecje posvelanje pitju kot drugim dejavnostim in obveznostim,
 povecana toleranca do popitega alkohola,

« telesne motnje ob odtegnitvi alkohola (abstinencna kriza).
Ce se sreCujete z vsaj tremi, je as za ukrepanje.

Vsakdo pa lahko izpolni tudi anonimni vprasalnik za samooceno pitja
alkohola. Na koncu dobi sporocilo, ki mu glede na njegove odgovore
pove, kam se uvrsca s svojim pitjem. Objavljen je na spletni strani nali-
jem.si (www.nalijem.si/vprasalnik_za_samooceno_pitja/vprasalnik).

Ko se znajdemo v stiski, se velikokrat zgodi, da ne vidimo poti iz ob-
jema tega neugodnega, tezko resljivega stanja. Na spletni strani bre-
zalkohola.si so zato zbrali sezname klubov, drustev, ustanov, centrov
za socialno delo, telefonov za pomo¢ v stiski, svetovalnih centrov za
otroke in mladostnike ter psihiatri¢nih bolnisnic, na katere se lahko
obrnete, kadar potrebujete pomoc.

Ce se alkoholik odlo¢i za zdravljenje, gre lahko z napotnico osebnega
zdravnika, pa tudi brez nje, sam k strokovnjaku - alkohologu. Se bolje
je, Ce gre skupaj s partnerjem, svojcem, prijateljem ali sodelavcem.

V Sloveniji imamo dobro mrezo alkoholoskih ambulant. Druga moz-
nost za zdravljenje alkoholizma je vkljucitev v skupine Anonimnih al-
koholikov - AA skupine za alkoholike, ki so skoraj v vseh malo vecjih
krajih v Sloveniji.


https://www.nalijem.si/vprasalnik_za_samooceno_pitja/vprasalnik/
https://www.nalijem.si/kam-po-pomoc/spisek-alkoholoskih-ambulant

Za svojce alkoholikov so podobne skupine Al-Anon.

Poleg teh obstaja ponekod Se nekaj drugih skupin za samopomo¢ ali
drustev, kjer alkoholik in njegovi svojci lahko dobijo pomo¢. Ve¢ in-
formacij: brezalkohola.si/kam-po-pomoc .

Na spletnem forumu Zasvojenost in pomol na Med.Over.Net
(med.over.net/forum5/viewforum.php?f=15) pa lahko prebirate objavljene
osebne zgodbe in anonimno napiSete svoj komentar ali vprasanje ter
dobite strokoven nasvet.

Najin odnos do alkohola



https://brezalkohola.si/drustva_klubi_ustanove/
https://brezalkohola.si/kam-po-pomoc/
https://med.over.net/forum5/viewforum.php%3Ff%3D15

