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IDEJE ZA ZACETNO SPOZNAVANJE/PREDSTAVITEV PAROV V SKUPINI

1. Vsakdanji predmeti

Navodilo 1: Vsak naj izbere en razstavljen predmet, ki ga spominja na moza/Zeno. V skupini se nato pari
predstavijo tako, da moz predstavi Zeno s pomocjo predmeta, tj. razlozi, zakaj je izbral dolocen
predmet, kako je ta predmet povezan z Zeno. Enako naredi Zena, samo da predstavi moZza.

Navodilo 2: Vsak izbere predmet, ki najbolj opisuje, kako se pocuti danes. Vsak odgovori na vprasaniji:
“Kaj ti ta predmet pomeni? Kako odraza tvoje pocutje?

Predlogi za predmete:

o Kkljuc

e kamencek (zanimive oblike)

e stargumb

e Zogica

e kos vrvice ali elastike (proznost, vez)
e ogledalce

e (pescena)ura

e kovanec
e Zeton zavozicek
e sveca

o skoljke, polzje hisice, morski jeZek (posusen, brez bodic)
e storzi, listi, vejice, plodovi (orehi, Zelodi)

e peresa ptic

e cvetovialisuheroze

e krompir

e loncek na pike

e Stiriperesna deteljica

o lisice (policijske)

e ocala

e parfum

e Kkljucavnica
e kocka

o sréek

e pliSastaigraca

e stop znak

e maska

e kelih

e avtomobilcek, ladjica, letalo

e steklen Ceveljcek

e rubikova kocka

e Kkarte

e kos sestavljanke

e model metulja (modeli razvojnih faz Zuzelke - jajcece, gosenica, buba)



e majhne figurice (Zivali, ljudje, npr. iz kinder jajcka, lego kock)
e majhen glasbeni instrument (zvondek, kastanjete, ropotulja)
o legokocka

o simbolni predmeti iz druzabnih iger (kocka)

o kriz

e roznivenec
° kn]lga

e zdravila

2. Slikovne kartice
Karte s slikami za odpiranje pogovora, spoznavanje, razmisljanje ob metaforah.
Navodilo: Vsak izbere eno kartico/sliko, ki ga spominja na moza/Zeno. V skupini se nato pari predstavijo

tako, da moz predstavi Zeno s pomocjo slike, tj. razloZi, zakaj je izbral dolo¢eno sliko, kako je ta
povezana z Zeno. Enako naredi Zena za moza. Lahko tudi vsak predstavi sebe.
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e https://www.nlp-nevroznanost.si/product/picture-cards/

e https://metafox.eu/de-eu/collections/coaching-mit-bild-karten
e Kkartice iz druzabne igre Dixit

o slike s koledarjev

3. Metafori¢no ogledalo

Navodilo: Voditeljski par izbere eno podrodje, npr. vreme, zival, rastlino, pijaco ... Vsak posameznik se
nato predstavi s primero, npr. Jaz sem kot ..., saj ... Zakonca lahko na ta nacin predstavita tudi drug
drugega.

Nekaj primerov, ki olajSajo izrazanje:

e Vreme: »Jaz sem kot sonce/dez/megla/nevihte, obla¢no/vetrovno vreme ... «

e Letni ¢as: »Znotraj sebe se pocutim kot pomlad/jesen/zima.... «

« Prevozno sredstvo: »Danes sem kot kolo/avto/vlak/ladja — pocasen/hiter/na poti ... «
« Pijac¢a/hrana: »Danes sem kot kava/caj/juha - topel, grenek, svez ...«

« Zival: »Pocutim se kot lev/ptica/zelva - mo&an/svoboden/pocasen ...«

» Pesem ali zvok: »Danes sem kot pesem ... mirna, razigrana, melanholi¢na ... «

4. Simboli najine zveze
Vsak par naj prinese (ali na sre¢anju izbere iz ponujenih predmetov — kamen, sveca, cvet, svincnik,

vrvica, skoljka ... ) en predmet, ki zanj simbolizira zakon. Predstavi ga skupini in pove, zakaj sta ga
izbrala.


https://www.nlp-nevroznanost.si/product/picture-cards/
https://metafox.eu/de-eu/collections/coaching-mit-bild-karten

5. Drevo najine zveze

Na velik list vsak par narise drevo (z vos¢enkami ...) s koreninami, deblom, vejami in sadezi. Nato vsak
par napise:

« vkorenine: kaj je temelj najine zveze (npr. vera, druzina, zaupanje, spostovanje, prijateljstvo,
skupne vrednote, humor...).

e vdeblo: kaj naju drzi pokonci (npr. pogovor, smeh, potrpezljivost, skupni cilji, delo, ljubezen ... ).

e naveje: kaj skupaj ustvarjava ali razvijava (Uciva se bolj poslusati in manj prekinjati drug
drugega. Podpora otrokom pri odrascanju. Sluzba, v kateri skusava biti zgled. Skupno
prostovoljstvo v Zupniji. Razvijava skupno molitev. Gradiva dom, kjer se dobro pocutimo vsi.
Rasteva v potrpeZljivosti in zaupanju.)

o med sadeze: kaj prinasava drug drugemu in skupnosti (npr. toplina, veselje, mir, humor, zgled
otrokom, prijateljstvo, zvestoba, pogum, socutje, podpora drugim parom ...).

6. Dve resnici, ena laz

Vsak par v 1 minuti pove 3 zanimivosti o sebi — dve resnici, eno laz, ostali nato ugibajo, kaj je laz.

SKLEPNI KROG
1. Eno besedo odnesem

Vsak ob koncu prvega srecanja pove eno besedo, s katero odhaja (npr. »veselje«, »radovednost«, »mir,
blizina, upanije).

2. Sveca skupnosti

Na zacetku ali koncu srecanja vsak par pove misel ali prosnjo, prizge sveco in jo poda naprej. Na koncu
vse gore skupaj — simbol skupne poti.

Petra Grum



