
 

 

IDEJE ZA ZAČETNO SPOZNAVANJE/PREDSTAVITEV PAROV V SKUPINI 

1. Vsakdanji predmeti 

Navodilo 1: Vsak naj izbere en razstavljen predmet, ki ga spominja na moža/ženo. V skupini se nato pari 
predstavijo tako, da mož predstavi ženo s pomočjo predmeta, tj. razloži, zakaj je izbral določen 
predmet, kako je ta predmet povezan z ženo. Enako naredi žena, samo da predstavi moža. 

Navodilo 2: Vsak izbere predmet, ki najbolj opisuje, kako se počuti danes. Vsak odgovori na vprašanji: 
“Kaj ti ta predmet pomeni? Kako odraža tvoje počutje? 

Predlogi za predmete: 

• ključ 

• kamenček (zanimive oblike) 

• star gumb 

• žogica 

• kos vrvice ali elastike (prožnost, vez) 

• ogledalce 

• (peščena) ura  

• kovanec 

• žeton za voziček 

• sveča 

• školjke, polžje hišice, morski ježek (posušen, brez bodic) 

• storži, listi, vejice, plodovi (orehi, želodi) 

• peresa ptic 

• cvetovi ali suhe rože 

• krompir 

• lonček na pike 

• štiriperesna deteljica 

• lisice (policijske) 

• očala 

• parfum 

• ključavnica 

• kocka 

• srček 

• plišasta igrača 

• stop znak 

• maska 

• kelih 

• avtomobilček, ladjica, letalo 

• steklen čeveljček 

• rubikova kocka 

• karte 

• kos sestavljanke 

• model metulja (modeli razvojnih faz žuželke – jajčece, gosenica, buba) 



• majhne figurice (živali, ljudje, npr. iz kinder jajčka, lego kock) 

• majhen glasbeni instrument (zvonček, kastanjete, ropotulja) 
• legokocka 
• simbolni predmeti iz družabnih iger (kocka) 
• križ 
• rožni venec 
• knjiga 
• zdravila 

2. Slikovne kartice 

Karte s slikami za odpiranje pogovora, spoznavanje, razmišljanje ob metaforah. 

Navodilo: Vsak izbere eno kartico/sliko, ki ga spominja na moža/ženo. V skupini se nato pari predstavijo 
tako, da mož predstavi ženo s pomočjo slike, tj. razloži, zakaj je izbral določeno sliko, kako je ta 
povezana z ženo. Enako naredi žena za moža. Lahko tudi vsak predstavi sebe. 

 
Viri:  

• https://www.nlp-nevroznanost.si/product/picture-cards/ 
• https://metafox.eu/de-eu/collections/coaching-mit-bild-karten 
• kartice iz družabne igre Dixit  
• slike s koledarjev 

3. Metaforično ogledalo 

Navodilo: Voditeljski par izbere eno področje, npr. vreme, žival, rastlino, pijačo … Vsak posameznik se 
nato predstavi s primero, npr. Jaz sem kot …, saj … Zakonca lahko na ta način predstavita tudi drug 
drugega. 

Nekaj primerov, ki olajšajo izražanje: 

• Vreme: »Jaz sem kot sonce/dež/megla/nevihte, oblačno/vetrovno vreme …« 
• Letni čas: »Znotraj sebe se počutim kot pomlad/jesen/zima …« 
• Prevozno sredstvo: »Danes sem kot kolo/avto/vlak/ladja – počasen/hiter/na poti …« 
• Pijača/hrana: »Danes sem kot kava/čaj/juha – topel, grenek, svež …« 
• Žival: »Počutim se kot lev/ptica/želva – močan/svoboden/počasen …« 
• Pesem ali zvok: »Danes sem kot pesem … mirna, razigrana, melanholična …« 

4. Simboli najine zveze 

Vsak par naj prinese (ali na srečanju izbere iz ponujenih predmetov – kamen, sveča, cvet, svinčnik, 
vrvica, školjka …) en predmet, ki zanj simbolizira zakon. Predstavi ga skupini in pove, zakaj sta ga 
izbrala. 

https://www.nlp-nevroznanost.si/product/picture-cards/
https://metafox.eu/de-eu/collections/coaching-mit-bild-karten


5. Drevo najine zveze 

Na velik list vsak par nariše drevo (z voščenkami …) s koreninami, deblom, vejami in sadeži. Nato vsak 
par napiše: 

• v korenine: kaj je temelj najine zveze (npr. vera, družina, zaupanje, spoštovanje, prijateljstvo, 
skupne vrednote, humor …). 

• v deblo: kaj naju drži pokonci (npr. pogovor, smeh, potrpežljivost, skupni cilji, delo, ljubezen …). 
• na veje: kaj skupaj ustvarjava ali razvijava (Učiva se bolj poslušati in manj prekinjati drug 

drugega. Podpora otrokom pri odraščanju. Služba, v kateri skušava biti zgled. Skupno 
prostovoljstvo v župniji. Razvijava skupno molitev. Gradiva dom, kjer se dobro počutimo vsi. 
Rasteva v potrpežljivosti in zaupanju.) 

• med sadeže: kaj prinašava drug drugemu in skupnosti (npr. toplina, veselje, mir, humor, zgled 
otrokom, prijateljstvo, zvestoba, pogum, sočutje, podpora drugim parom …). 

6. Dve resnici, ena laž 

Vsak par v 1 minuti pove 3 zanimivosti o sebi – dve resnici, eno laž, ostali nato ugibajo, kaj je laž. 

 
 

SKLEPNI KROG 

1. Eno besedo odnesem 

Vsak ob koncu prvega srečanja pove eno besedo, s katero odhaja (npr. »veselje«, »radovednost«, »mir«, 
bližina, upanje). 

2. Sveča skupnosti 

Na začetku ali koncu srečanja vsak par pove misel ali prošnjo, prižge svečo in jo poda naprej. Na koncu 
vse gore skupaj – simbol skupne poti. 

 

Petra Grum  

 


