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ŠTIRJE LETNI ČASI 

ZAKONA 

 
 

 
 
 

 

Gradivo za zakonske skupine 
 

 
 

Družina in Življenje 
 

Gradimo odnose,  
za katere je vredno živeti. 
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Štirje letni časi zakona  
 

Po izvirniku G. Chapmana »The four seasons of marriage« knjigo prevedel Tobija Siter. 
 

Za potrebe DiŽ-a priredila Tanja in Samo Zanjkovič. 

  

                                                              

 

 
 
 

 
»Ljubezen je potrpežljiva, dobrotljiva je ljubezen, ni nevoščljiva, ljubezen se ne 
ponaša, se ne napihuje, ni brezobzirna, ne išče svojega, ne da se razdražiti, ne 
misli hudega. Ne veseli se krivice, veseli pa se resnice. Vse prenaša, vse veruje, 
vse upa, vse prestane.«  (1 Kor 13, 4-7) 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Družina in Življenje 
 

 
 

 



_______________________________________________________________________________________ 

 

3 

 

 

POTEK DELA ZAKONSKIH SKUPIN 

DRUŽINE IN ŽIVLJENJA 
 
 

Zakonci se potrudimo, da pridemo na vsako srečanje zakonske skupine in da se 

srečujemo redno. 

 

Na srečanje se zakoncema ni treba posebej pripravljati, obvezna oprema je le Sveto 

pismo. 

 

Zakonca si doma vzameva čas in rešiva del gradiva, namenjenega domačemu delu 

(Trenutki za naju). 

 

Zakonca si v mesecu dni tudi najdeva čas za zmenek, ki ga organizira enkrat mož (tako, 

da je všeč ženi), drugič pa žena (tako, da je všeč možu). 

 

Duhovnik je povabljen, da v skupini sodeluje kot enakovreden član in skupino bogati s 

svojimi osebnimi izkušnjami. 

 

Vsi udeleženci, zlasti pa voditeljski par, skrbijo, da se temeljna načela za delovanje 

zakonskih skupin na vseh srečanjih upoštevajo, in jih po potrebi ponovimo. 

 

 

 

 

 

TEMELJNA NAČELA 
 

 

1. Spoštovanje sozakonca: Nikoli ne pripovedujte ničesar, kar bi kakorkoli prizadelo 

vašega partnerja. 

 

2. Pravica molčečnosti: Če na katero vprašanje ne želite odgovoriti, lahko odgovor 

vedno prepustite drugemu. 

 

3. Odločitev obeh: Potrudita se, da sta na srečanjih prisotna oba, da vama je srečanje v 

zakonski skupini pomembno in ga uvrstita visoko v urnik prioritet.  

 

4. Načelo diskretnosti: V javnosti nihče ne sme širiti vsebin pogovorov s srečanj 

zakonske skupine. 
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Prvo srečanje 

DATUM IN URA SREČANJA 

 

 

 

 

 
 

 
Narava zakona 

 
 

Odnos v zakonu se nenehno spreminja. Menjajo se naravnanosti, čustva 

valovijo in vedenje enega zakonca do drugega niha med ljubečim in manj 

ljubečim. 
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               Kateri letni čas vam je najbolj všeč? 

    Zakaj? 

 

 

 

 

 

 

 

»Zakonci se zavedamo, da odnos med možem in ženo ni nekaj samoumevnega in preprostega; 

da je za dober odnos v zakonu potrebno marsikaj – največkrat je to trdo delo in odrekanje. 

Pravijo, da ima to, kar si človek s trudom pridobi, zanj največjo vrednost.« (Vilma in Dani S.) 

 

1. Kako vas nagovori ta odlomek? 

 

 

 

 

 

 

Poroka med možem in ženo je glavni temelj sleherne človeške družbe.  

Monogamija in zakon predstavljata splošno kulturno in življenjsko vodilo po vsem svetu 

(seveda obstajajo tudi izjeme).  

Glede na raziskavo v ZDA se 87% samskih ljudi med 20-im in 30-im letom, ki nikoli niso bili 

poročeni, želi poročiti le enkrat. Številni izmed njih so bili priča ločitvi svojih staršev. 

Zakon kot socialna ureditev je najprej in predvsem zaveza – sporazumno razmerje, v katerem se 

mož in žena zaobljubita drug drugemu in se odločita za dosmrtno skupno življenje.  

 

 

 

❖ Spoznavanje navodil in načrta  

❖ Ogrevanje  
 



_______________________________________________________________________________________ 

 

7 

 

 

V Svetem pismu Bog izrazi svojo željo takole: 

»Zaradi tega bo mož zapustil očeta in mater in se pridružil svoji ženi in bosta eno meso.« (1 Mz 2,24) 

 

Tako je v srce zakona postavljena ideja o enosti, ne pa o osamljenosti. 

»Gospod Bog je rekel: »Ni dobro za človeka, da je sam; naredil mu bom pomoč, ki mu bo 

primerna.« (1 Mz 2,18) 

 

2. Ljudje pogosto dojemajo zakon kot kupčijo med dvema strankama, ki se lahko razdre 

takoj, ko ena stran ne izpolnjuje vseh točk pogodbe ali če jim kupčija ne ustreza več. Po 

drugi strani nam Sveto pismo kaže zakon kot zavezo. 

Preberite (Mal 2,14-16) in (Mt 19,3-9) in se pogovorite o razlikah med pogodbo in zavezo 

in o tem, kako ta razlika vpliva na vaš zakon. 

 

 

 

 

 

 

 

Globoko v duši moškega se skriva nekaj, kar hrepeni po zvezi z žensko, ona pa ima podobno 

željo po intimnosti z moškim. 

Zato zakon ni le navaden odnos, temveč je intimen odnos, ki zajema vsa področja življenja: 

intelektualno, čustveno, družbeno, duhovno in fizično. 

V vsakem odnosu si mož in žena delita življenje na najgloblji ravni. Sebe in svoje zveze ne 

dojemata kot posameznika, ki naključno živita v bližini, temveč sta eno. 

Ker je hrepenenje in želja po intimnosti središče vsakega zakona, se zakonca začneta spraševati 

o kakovosti svojega življenja, ko ostanejo ti pogoji nepotešeni. 

 

3. Kaj zajema beseda intimnost? Kako lahko v zakonu intimo razvijemo in jo obdržimo? Kaj 

jo lahko ogrozi? 
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Zakon ima hkrati tudi vrsto namembnosti. Otroci niso edini namen zakona. Vsak človek je od 

Boga prejel skrite talente. Zakon je idealno okolje za odkrivanje in razvijanje teh darov in 

sposobnosti. 

 

Možje in žene smo ustvarjeni tako, da drug drugega dopolnjujemo. Ko je mož šibek, je žena 

močna; ko žena pade, ji mož pomaga na noge. 

»Boljše je, da sta dva kakor eden […] če namreč eden pade, ga njegov tovariš vzdigne, gorje pa 

enemu, če pade, ker ni drugega, da bi vzdignil.« (Prd 4,9-10) 

 

4. Kaj pomeni, če pravimo, da je zakonska zveza odnos z namenom?  

Kakšen namen ima Bog z našim zakonom? 

 

 

 

 

 

 

Življenje je lažje, če sta dve srci in dva uma predana drug drugemu in se tako skupaj soočata z 

vsakodnevnimi izzivi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ko se po določenih letih svojega zakona ozremo v preteklost, lahko vidimo, da nam večino 

tega, kar smo v življenju dosegli, ne bi uspelo brez spodbude in pomoči sozakonca. Skupaj sva 

se podala na pot odkrivanja Božjega načrta za najini življenji. S tem načinom kaževa  drugim 

ljudem pot do Gospoda in tako stremiva k najvišjemu cilju. Zakonski odnos nama omogoča, da 

lahko bolj učinkovito služiva Gospodu. 

Osnovna narava zakona 
 

1. Predanost 
2. Edinost 
3. Intimnost 
4. Namembnost 
5. Dopolnjevanje 
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Kralj David sliko skupnega slavljenja opiše takole: 

»Poveličujte Gospoda z mano in skupno slavimo njegovo ime.« (Ps 34,4) 

 

Sveto pismo nas uči, da smisel življenja ni v doseganju lastnih ciljev, temveč v spoznavanju in 

slavljenju Boga. Večini ljudi pri doseganju tega cilja pomaga ravno življenje v zakonu. 

 

 

Če imate čas in koga v skupini, ki igra kitaro, lahko ob tej priložnosti zapojete pesem Dajte Gospodu čast 

(lahko pa na koncu lekcije). Spodaj je besedilo z akordi. 

 

DAJTE GOSPODU ČAST 
 
E                   A                 H          E                            
Dajte Gospodu čast njegovi sinovi,  
                    A                H            E 
Dajte mu slavo, pojte mu vsi rodovi, 
            A               H        E     
slavite le njegovo sveto ime  
E             A                     H            E 
in z vami poje naj zdaj vsako srce. 
cis                            A          
Glas Gospodov nad vodami,  
cis                               A 
Bog veličastva naj bo z vami.  
cis                          A                                    
Glas gospodov je grmenje,  
H 
ognjenih zubljev je gorenje. 
 
Refren: Dajte Gospodu čast … 

 
Gospod pretresa puščavo,      

objema svojo naravo.  

Gospodov veter gozdove razgalja,      

vse stvarstvo pozdravlja svojega Kralja.  

 

Refren: Dajte Gospodu čast … 
 
Gospodu slava se poje,        

On zmaguje vse boje.  

Na veke On prestoljuje        

in mir svoj nam daruje.  

 

Refren: Dajte Gospodu čast … 
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Prilagajanje spremembam letnih časov 

Odnos v zakonu se nenehno spreminja. Menjajo se naravnanosti, čustva valovijo in vedenje 

enega zakonca do drugega niha med ljubečim in manj ljubečim.  

Včasih na spremembe ne moremo vplivati.  

 

➢ To se je zgodilo Benu in njegovi ženi Nancy. Ko sta izvedela, da ima ona raka, je ta diagnoza njun 

odnos in njuni življenji povsem spremenila, nista pa mogla nanje vplivati. 

 

➢ Podobno je bilo z vojakom Robom. Ko so njegovo enoto poslali na vojno območje, se je moral 

preseliti na drugo stran sveta. Rob in njegova žena sta se lahko prilagodila, vendar na situacijo 

nista imela nobenega vpliva. 

 

➢ Ko sta Jon in Carol spoznala, da njena mati ni več zmožna živeti sama, sta se morala odzvati na 

spremembo, na katero nista mogla vplivati. 

 

Življenje je polno nepričakovanih sprememb, mi pa lahko vplivamo le na to, kako se bomo nanje 

odzvali. 

 

5. Imate tudi vi kakšno podobno izkušnjo, na katero niste mogli vplivati? Kako ste se 

odzvali? 

 

 

 

 

 

V naravi se letni časi menjavajo zaradi neizogibnih sprememb, ki so posledica vrtenja Zemlje 

okoli svoje osi in kroženja okoli sonca.  

Tudi spremembe našega življenja tvorijo letne čase zakona. Rojstvo otroka, smrt bližnjega, 

bolezen, sorodniki, iskanje dela, službene obveznosti, počitnice, finančni vzponi in padci, 

selitev, depresija, nesoglasja, najstniki, staranje, ostareli starši, navade, spolnost, nezvestoba – 

to je le nekaj od okoliščin in situacij, ki otežujejo naš zakon in od nas zahtevajo nekakšno 

reakcijo. Nekatere spremembe, kot je nezvestoba, prizadenejo osrčje zakona. Ostale 

spremembe, kot na primer bolezen, staranje, služba, … pa so del življenja. 
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Naš odziv nanje je sestavljen iz čustev, naravnanosti in dejanj. Sodelovanje med temi tremi 

razsežnostmi je tisto, kar v kateremkoli obdobju našega življenja določa letni čas zakona. 

Kakovost zakona v različnih letnih časih je odvisna od prepletanja čustev, naravnanosti in 

dejanj. 

 

Avtor knjige Štirje letni časi zakona, Gary Chapman, ugotavlja, da čustva niso tista, ki vodijo 

naša dejanja. Čustva nam povedo ali je v odnosu vse v redu, a če želimo pravilno ukrepati, mora 

razum voditi resnica. 

Če ta proces skrajšamo in preskočimo s čustev naravnost k dejanjem, lahko izgubimo prednosti, 

ki nam jih nudi razum.  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

»Čustva nas morajo pripeljati do razuma, in če želimo pravilno ukrepati, mora razum voditi 

resnica.«  

 

6. Pogovorite se o razmerju med čustvi in razumom. 

 

 

 

7. Če ste pripravljeni, lahko z ostalimi pari delite zgodbo iz svojega zakona, ko so vaša 

čustva popolnoma prevladala nad razumom. Kako je to vplivalo na vašega zakonca? 

 

 

❖ Zaključek  

ČUSTVA, prepletena z RAZUMOM, ki ga vodi RESNICA = 

USTREZNO DEJANJE. 



_______________________________________________________________________________________ 

 

12 

 

 

TRENUTKI ZA NAJU 

Če s sozakoncem še ne hodita vsaj enkrat na mesec na zmenek, je skrajni čas, da to 

navado uvedeta. ☺ Izberita si obrok, sprehod, izlet,… določita čas, ki obema ustreza in 

pojdita v vajino najljubšo restavracijo, pešpot, v kraj, ki vama je všeč, … Svoje mobitele 

pustita doma ter se osredotočita na grajenje vajinega odnosa. 

  

 

Osebno delo 

Uspešen zakon je predan, enoten, intimen, vzajemen in namenski. Vsak zase napišita seznam 

vseh osebnostnih lastnosti, ki vaju medsebojno dopolnjujejo.  

 

    

 

 

 

 

 

  

Pogovor v dvoje 

1. Skupaj preglejta seznama in se o njem pogovorita.  

Na kakšen način te vrline vajinemu odnosu koristijo, ga bogatijo in spodbujajo? 

 

 

 

 

 

2. Povejta si tri glavne lastnosti, ki jih drug na drugem cenita in spoštujeta. 
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3. Sozakoncu povejte, kaj ste z njegovo pomočjo uspeli doseči. 

 

 

 

 

 

4. Povejta si, za katere namene molita in ta teden molita tudi drug za drugega. 

 

 

 

 

 

 

Zaključna molitev 

Vajino delo doma zaključita z molitvijo. Ko molita za svoj zakon, se osredotočita na potrebe 

drug drugega. Prosita Gospoda, naj vam sozakonca prikaže v luči, v kakršni ga vidi On. 
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Drugo srečanje 

DATUM IN URA SREČANJA 

 

 

 

 
 

 
Zima 

 

V zakonu ni treba pasivno sprejeti mraza zime.  

Vedno obstaja pot in začne se z upanjem. 
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               Na kaj vas asociira beseda zima? 

 

 

 

 

TRENUTKI ZA NAJU - poročilo 

Kako sta izkoristila priložnost, da sta si vzela čas samo za vaju in se posvetila drug drugemu? 

Vama je uspel tudi kakšen randi?  

Sta naredila »domačo nalogo«? 

 

 

 

 

 

 

 

Življenje pozimi je veliko težje kot življenje poleti. Še posebej, če pomislimo na severne dežele 

kot sta npr. Rusija in Kanada. 

Ko govorimo o zimskem obdobju v zakonu, imamo v mislih hladen, grenak in trpek čas. Sanje o 

pomladi so prekrite z debelimi plastmi ledu, vremenska napoved pa napoveduje še več 

ledenega dežja. Če se mož in žena pogovarjata, so to le praktični pogovori o tem, kdo bo kaj 

naredil in kdaj. Kadar se skušata pogovarjati o svojem odnosu, pa se ta pogovor navadno konča 

s prepirom in nerešenimi vprašanji.  

Nekateri pari pa so se preprosto sprijaznili s sobivanjem v hladni tišini.  

 

1. Ali se tudi v vajin zakon kdaj »prikrade« takšna situacija? 

 

 

 

❖ Spoznavanje navodil in načrta  

❖ Ogrevanje  
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Vprašanje je, kaj pripelje zakon v zimo? Z eno besedo: togost. Ko eden od njiju ni pripravljen 

sprejemati pogleda drugega in si ne prizadeva za sporazum. Vsi pari se soočamo s težavami in 

vsi se med seboj razlikujemo. Pari, ki se s temi razlikami niso pripravljeni soočati, se znajdejo v 

zimskem času svojega zakona. To je obdobje med možem in ženo, ki ne nastane zaradi tegob 

življenja, temveč zaradi načina, kako se par nanje odziva in kako se z njimi sooča.  

 

Obdobje zime v zakonu lahko traja mesec dni ali pa trideset let. Začne se lahko takoj po poroki 

ali pa udari v krizi srednjih let. Prevladuje lahko le na enem problematičnem področju ali pa 

zajame celo življenje. Ali se želimo premakniti iz enega obdobja v drugo ali obtičimo v enem 

izmed njih, je odvisno od čustev, naravnanosti in dejanj. 

 

 

Zimska čustva 

Prizadetost, jeza in razočaranje so najpogostejša čustva zime, ki pa jih navadno spremljata še 

osamljenost in občutek zavrnitve. 

Čustva, v katera sta vklenjena zakonca v zimskem času, razkrivajo mraz, surovost in grenkobo 

kot večne sopotnike takšnega razmerja. 

 

Preberite izpovedi dveh parov, ki se prebijajo skozi zakonsko zimo. Bodite pozorni, kako 

opisujejo svoje občutke. 

 

➢ Gregor: »Zakon mi jemlje ves pogum. Če ne bi bil kristjan, bi verjetno že obupal. Vem, da bi 

moral svojo ženo ljubiti, toda čustveno sem popolnoma izčrpan. Zdi se mi, da me žena ne ljubi, 

ne mara ali ne spoštuje; da me le prenaša. V svojem zakonu se počutim grozno.« 

Njegova žena Helena je njun zakon opisala takole: »Ni prijetno! Zdi se, kot da ne bi nič več teklo 

normalno. Jaz pa nimam več moči, da bi spravila stvari v tek. Moj mož je že leto in pol brez 

službe, obenem pa nič ne kaže na to, da bi se izboljšalo. V podobni situaciji sva bila že pred leti, 

in sem razočarana, da sva se vrnila na isto točko. Sedaj imava tri otroke, ki morajo z nama skozi 

vse to. Zelo sem zaskrbljena in s stanjem najinega zakona zelo nezadovoljna.« 

 

➢ Marko je poročen 23 let in pravi: »Stanje najinega zakona je zaskrbljujoče. Glede ničesar se več 

ne strinjava. Oba sva zelo trmasta in to je prineslo v najino zvezo ogromno čustvenih neskladij. 

Najin odnos je zavit v čustveno meglico.«  

Njegova žena Mila pravi: »Marka vsaka stvar prizadene. Za seboj imava že leta zamer in zdi se 

mi, da se še samo jaz trudim. Občutek imam, da ga moja čustva ne zanimajo, da sploh noče 
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slišati o njih. Je zelo kritičen. Prišla sva že tako daleč, da skupaj preživiva le malo časa in si ne 

nameniva nobene spodbude ali dotikov.« 

 

2. Verjetno vam te izpovedi niso tuje, saj je že večina parov izkusila zimo. Če je še niste pa 

zagotovo poznate kakšen par, ki jo je. Kateri so tisti dejavniki, ki so jih pripeljali v zimo? 

 

 

 

 

3. Predstavljajte si, da se prijatelj s svojo ženo prebija skozi zimo zakona in da vam je zaupal 

težave. S katerimi besedami mu lahko pomagate? Kdaj je bolje, da molčite? 

 

 

 

 

 

Bolečina, jeza, razočaranje, osamljenost, zavrnitev in mestoma brezup so le nekatera čustva, ki 

jih pari doživljajo, ko je njihov zakon v obdobju zime. 

 

 

Zimske naravnanosti 

Ko govorimo o naravnanosti, imamo v mislih življenjske izkušnje in način, kako si jih razlagamo. 

Večkrat govorimo o ljudeh, ki imajo negativno ali pozitivno naravnanost. Mislimo predvsem na 

to, kako se človek spoprijema z vsem, kar mu življenje postavi na pot.  

Za zimski čas zakona je značilna negativna naravnanost. V vsem vidimo le najslabše. Težave se 

nam zdijo prevelike in stališča zakoreninjena. Menimo, da nesoglasja trajajo že predolgo in da 

jih nikoli ne bomo mogli rešiti. Za propadanje zakona raje krivimo zakonca kot samega sebe.  

Te naravnanosti spodbujajo čustva, ki se gibljejo od blagega pomanjkanja upanja do popolnega 

brezupa.  

 

➢ Po devetnajstih letih zakona je Marta dejala: »Mislim, da sem se v prvih letih zakona močno 

trudila za dober zakon, toda vse, kar sem predlagala, je on sprejel kot nerganje. Vse se je zdelo 

brezpredmetno in brezupno. Začela sem se zapirati vase. Saj so bili tudi lepi časi, ko sva rasla v 
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odnosu in intimnosti, vendar je bil najin odnos osredotočen le na to, kar si je želel on, brez ozira 

do mojih želja in potreb. Zaradi takšnega življenja sem prispela do točke, ko so mi postale 

njegove potrebe zadnja skrb. Sedaj čakam, da tudi on vloži nekaj energije v najin zakon.« 

 

Martin mož Vili pa pravi: »Pred letom in pol se je v najinem zakonu končalo najlepše dveletno 

obdobje skupnega življenja. V odnosu sva upoštevala svetopisemska načela in bilo je odlično. 

Marta se je trudila bolj kot kadarkoli poprej, jaz pa sem znižal svoja pričakovanja. Potem sem 

pustil službo in ona me je pri tem podpirala. Vendar je od takrat naprej najina pot precej 

naporna. Niso se mi odprla nova vrata, in sedaj moram opravljati štiri priložnostna dela s 

skrajšanim delovnim časom, da lahko preživljam družino. Takoj po spremembi sem bil kriv za 

slabše sporazumevanje, izkazovanje naklonjenosti in načrtovanje za prihodnost. Od takrat se je 

Marta začela zapirati vase in vse, kar storim, da bi situacijo izboljšal, je zaman. Kot da bi bila v 

njenem zbiralniku ljubezni velika luknja, v kateri se izgublja ves trud. Nobene potrditve več ne 

dobim. Čeprav ona trdi, da se ne oklepa starih zamer, sam o tem nisem prepričan.« 

 

4. Očitno je, da sta Marta in Vili popolnoma podvržena negativni naravnanosti in da nihče 

od njiju ne čuti podpore drugega. 

Kaj je njuna glavna težava?  

 

 

 

 

 

5. Odlomek iz Sv. Pisma pravi: 

»Otopelo je namreč srce temu ljudstvu; z ušesi so težko slišali in zatisnili so si oči, da ne bi z očmi 

videli, da ne bi z ušesi slišali, da ne bi v srcu doumeli in se spreobrnili in da bi jih jaz ne ozdravil. 

Blagor pa vašim očem, ker vidijo in vašim ušesom, ker slišijo!« (Mt 13,15-16) 

 

Kaj vam ti verzi pravijo o otopelosti srca? 

 

 

 

Kaj pravijo o togosti v zakonu? Zakaj moramo najprej opraviti z otopelostjo srca, če želimo 

pozdraviti naš zakon? 
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Zimska dejanja 

Pozimi se skušamo kar se da izogibati težkim vremenskim razmeram. Ko začne zunaj zmrzovati, 

se umaknemo v stanovanje in počakamo na toplo ozračje pomladi. V zimi zakona se poskušajo 

tudi zakonci na podoben način »izogniti slabemu vremenu«. Zaprejo se vase in poskušajo 

preživeti ta mrzli letni čas; čakajo na pomlad, čeprav v tej smeri ne naredijo ničesar. 

 

Če pravkar preživljate zimski letni čas zakona, so verjetno vaša dejanja destruktivna in 

razdiralna. Ne glede na to, ali so zavestna ali podzavestna, škodujejo sozakoncu. Najpogostejša 

dejanja zime so ostre besede, nasilje,  umik in tišina. Navedena sta dva primera, ki ju lahko 

pokomentirate.  

 

➢ »Zaradi Kurtove nezvestobe sem se tako razjezila, da sem odšla do stanovanja ženske, s katero 

se je videval, poiskala njegov avto in vse štiri gume predrla z mesarskim nožem. Morala sem mu 

pokazati, kako me je prizadel.« 

 

➢ Amanda je opisala svoj zakon takole: »Čeprav se mi pogosto zdi, da se imava zelo rada, sem 

včasih prizadeta in žalostna. Nisem zadovoljna. Rada bi zopet občutila tisto ljubezen, ki sva jo 

čutila včasih. Veliko sva že morala preživeti: rojstvo otroka, zgorela nama je hiša in mož je imel 

hudo prometno nesrečo, zaradi katere ni mogel delati. Čez čas sva se odtujila in postala zelo 

negativno nastrojena ter drug drugemu greniva življenje.« 

 
 

 

V zimskem zakonu komunikacija niha med popolno tišino in prepiranjem. Očitajoče besede 

stvari še poslabšajo. 

Zakon v zimi je hladen, neizprosen in zagrenjen. Sčasoma se pari čustveno in ponekod tudi 

fizično odtujijo. Začenjajo preživljati noč v ločenih spalnicah, saj ne prenašajo bližine drug 

drugega. Spolno in čustveno že živijo ločeno in če kmalu ne občutijo tople svežine pomladi, tudi 

pravna ločitev več ni daleč. 

Zimski letni čas zakona lahko nastopi že na začetku zakona ali po petdesetih letih. Lahko se 

pojavi tudi večkrat v zakonu. Pari lahko zimo prepoznajo po svojih čustvih, naravnanosti in 

dejanjih.  

 

Naslednja tabela povzema najbolj osnovne znake zime v zakonu. 
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ZIMA 

ČUSTVA: Bolečina, jeza, razočaranost, osamljenost, zavrženost. 

NARAVNANOSTI: Negativnost, brezvoljnost, odpor, brezup. 

DEJANJA: Nasilna, razdiralna, osorno govorjenje, tišina. 

OKOLIŠČINE 
ODNOSA: 

Odtujene, mrzle, neizprosne, zagrenjene. V zimskem letnem času pari 
niso pripravljeni sprejemati kompromisov. Pogovori se spremenijo v 
prepire ali pa se zakonci zavijejo v tišino. Ni občutka edinosti. Zakonca sta 
človeka, ki živita v različnih iglujih. 

 

 

Pozitivna stran zime 

Če je vaš zakon v zimskem letnem času, potem vas morda preveva občutek, da za vaju ni več 

upanja. Vendar ne obupajte. Vedno obstaja pot in začne se z upanjem. Zakon v zimskem času 

pogosto prisili obupane pare, da se iztrgajo iz tihega trpljenja in poiščejo pomoč svetovalca, 

duhovnika ali dobrega prijatelja. Tisti, ki iščejo pomoč, jo bodo tudi našli. 

Dobra novica je, da sta odpuščanje in Božja pomoč vedno na voljo vsem, ki ju iščejo. 

 

6. Morda nas opogumijo vrstice iz Sv. pisma: 

»Tako govori Gospod: Na tem kraju, kjer pravite: »Puščava je, brez ljudi in brez živine,« v Judovih 

mestih in po jeruzalemskih cestah, ki so zdaj opustošene, brez ljudi, brez prebivalcev in brez živine, 

se bo spet slišal glas vriskanja in glas veselja, glas ženina in glas neveste, glas tistih, ki prinašajo 

zahvalne daritve v Gospodovo hišo in pojejo: Hvalite Gospoda nad vojskami, ker je dober Gospod, 

ker na veke traja njegova dobrota. Kajti obrnil bom usodo dežele in bo kakor nekdaj, govori 

Gospod.« (Jer 33,10-12) 

 

Kakšno upanje lahko ti verzi ponudijo zakonu v težavah? 

 

 

 

V procesu zdravljenja pari odkrijejo in izkusijo pozitivno stran zime. Pogosto ravno življenjske 

preizkušnje pripomorejo k rasti in potrpežljivosti: 
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»Moji bratje, kadar pridete v razne preizkušnje, imejte to za čisto veselje, saj spoznavate, da 

preizkušenost vaše vere ustvarja stanovitnost. Za stanovitnost pa naj bo značilno popolno delo, da 

boste popolni in celoviti in vam ne bo ničesar manjkalo.« (Jak 1,2-4) 

Prebijanje skozi zimski letni čas zakona ni nikoli zabavno ali vznemirljivo, kot je lahko sankanje 

po strmem bregu ali počitnice na smučišču, toda če zakonca vztrajata in začneta delati korak za 

korakom v smeri bolj kakovostnega odnosa v zakonu, se lahko prebijeta skozi vse ovire in 

vznikneta močnejša, bolj predana drug drugemu. 

Ko si priznamo in oprostimo zimske neuspehe, odpuščanje naredi prostor za ljubezen. 

 

»Predvsem pa se med seboj goreče ljubite, ker ljubezen pokrije množico grehov.« (1Pt 4,8) 

 

 

 

      

 

»Ko se dva človeka odločita, da se bosta zopet ljubila, bo voda staljenega ledu napojila prst 

pomladi, semena bodo vzklila in tako bo zima dosegla svoj namen.« 

 

7. Pogovorite se o pozitivni strani zime. S katerimi dejanji lahko svoj zakon popeljete iz 

tega obdobja ali preprečite, da bi se zima še zaostrila? 

 

 

 

8. Kako vas nagovarjajo naslednje svetopisemske vrstice: 

»Moj ljubi spregovori in mi reče: Vstani, moja draga, lepotica moja, odpravi se, ker glej, zima je 

minila, deževje ponehalo, prešlo. Cvetice so se prikazale v deželi, čas petja je prišel in glas grlice je 

slišati v naši deželi.« (Vp 2,10-12)? 

 

 

 

❖ Zaključek  
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TRENUTKI ZA NAJU 

Skupaj naredita nekaj sproščujočega. Oglejta si dober film, odigrajta kakšno namizno 

igro, pojdita na sprehod ali pa preprosto nekaj delajta skupaj (gospodinjska opravila, 

delo na kmetiji, vrtnarjenje, … ). 

 

Dogovorita se za zmenek.      Datum: __________________     

 

 

 

Pogovor v dvoje 

• Za začetek začnita z opisom vrhunca svojega tedna. 

 

 

• Govorita o svojem odnosu, toda za vsako stvar, ki bi jo bilo treba izboljšati, omenita dve 

stvari, ki sta vam v odnosu všeč. V pozitivnem tonu povejta, zakaj želita določeno 

področje zakona izboljšati. 

 

 

Za zakonce, ki želijo več 

Preberita si zgodbo Se tudi vidva kdaj »zatakneta«? na spletni strani https://www.diz.si/se-tudi-

vidva-kdaj-zatakneta/  

 

 

 

Zaključna molitev 

Osredotočita se na hvaležnost! Vzemita si nekaj trenutkov in se zahvalita Gospodu, da vaju je 

pripeljal do točke, na kateri sta danes; zahvalita se mu, ker vama je podaril svojo moč, da se 

lahko spopadata z okoliščinami, ki vama jih je namenil. Prosita ga, naj vaju skozi naslednji teden 

opominja na razloge, zaradi katerih sta mu hvaležna za drug drugega in za vajin zakon. 
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Tretje in četrto srečanje 

DATUM IN URA SREČANJA 

 

 

 

 
 

 
Pomlad 

 

Če je zakon v obdobju pomladi, se bosta oba zakonca zavzemala za gradnjo 

odnosa in blaginjo drugega. 
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          Kakšna čustva oziroma občutki se prebudijo v  vas,  

ko slišite besedo pomlad? 

 

 

 

TRENUTKI ZA NAJU - poročilo 

Kako sta izkoristila priložnost, da sta si vzela čas samo za vaju in se posvetila drug drugemu?  

Sta delala kaj skupaj, kar že nekaj časa nista? Vama je bilo všeč?  

 

 

 

 

 

 

 

V svetu narave je pomlad čas novih začetkov. Če samo pomislimo na cvetice, ki so prve znanilke 

pomladi: zvončki, žafran, narcise; nato začne zeleneti trava. Kmalu začne brsteti vsa narava in v 

kratkem zacveti v vsej svoji lepoti. 

Prihod pomladi navadno sovpada tudi s praznikom velike noči, ki sama po sebi oznanjuje zmago 

življenja nad smrtjo. 

Večina zakonov se začne v pomladi: vznemirjenost ob ustvarjanju novega skupnega življenja da 

paru pogum, da stopita v zakonsko zvezo. »Obljubljam, da ti bom ostal zvest v sreči in nesreči, v 

bolezni in zdravju, da te bom ljubil in spoštoval vse dni svojega življenja.« 

Te besede že same po sebi zvenijo pomladno. Ali obstaja še kaj tako razburljivega, kot je 

združitev dveh življenj v eno? Da, zakon se brez dvoma rodi v pomladi. 

 

1. Ali se spomnite teh besed zaobljube? Kako so vplivale na vas, ko ste jih izrekali in ko ste 

jih slišali od svojega sozakonca?  

 

❖ Spoznavanje navodil in načrta  

❖ Ogrevanje  
 



_______________________________________________________________________________________ 

 

25 

 

 

Zakon ni večna pomlad, vendar se lahko v življenju večkrat vrnemo v optimizem, zanos in 

veselje pomladi. Seveda se ne moremo izogniti poletju, jeseni ali celo zimi, pa čeprav si ne 

sledijo vedno v tem vrstnem redu. 

Letni časi v zakonu ne delujejo kronološko in zato pomlad mi dosegljiva le mladoporočencem. 

Letni časi se skozi življenje zakona večkrat ponovijo. Ljudje smo bitja s svobodno voljo in se 

lahko zato odločimo za nov začetek, kadarkoli želimo. 

 

 

Spomladanska čustva 

Za pomlad so značilna živahna in vedra čustva, kot so navdušenost, radost, upanje in sreča. 

 

➢ Amanda je stara triintrideset let in je poročena eno leto: »Pred poroko sva bila par deset let. 

Toda v zakonu spoznavam najino razmerje s povsem novega vidika. Sedaj imam moža, ki ga 

ljubim, in vem, da tudi on ljubi mene. Vse je novo; vidim ga povsem v drugi luči. Veselim se 

vsega, kar naju še čaka v prihodnosti.« 

 

➢ Brandon se je poročil pri petinštiridesetih in je poročen dve leti: »Navdušen sem nad najinim 

zakonom, saj hodiva po skupni poti. Ko sva se odločila, da bova čustva popeljala na globljo 

raven in se naučila uporabljati jezik ljubezni drug drugega, me je to močno prevzelo in celo 

prestrašilo. Zelo sem vesel, da sem poročen z ženo, ki ne namerava dopustiti, da bi najin zakon 

izgubil svoj čar, temveč želi rasti še naprej. Tudi sam si želim še naprej spoznavati načine, kako 

postati boljši mož.« 
 

➢ Rex in Bonnie sta poročena že šestindvajset let in pravita: »Sedaj sva ostala sama v gnezdu in 

imava le še drug drugega. Resnično uživava v času, ki ga preživljava skupaj – veliko več se 

pogovarjava; drug z drugim deliva misli, skrbi in zanimanja. Z veseljem počneva stvari skupaj. 

Najini otroci, ki so sedaj že odrasli, pravijo, da si želijo nekoč imeti s svojim zakoncem prav 

takšen odnos, kot ga imava midva. To je obema v veliko veselje.« 

 
2. Ti pari okušajo čustva pomladi, živijo v spomladanskem letnem času ali pa ponovno 

odkrivajo pomlad zakona. Kaj je značilno vsem trem pričevanjem?  
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3. Katere lastnosti in čustva so značilna za zakon v pomladi?  

Vsak par naj si vzame nekaj časa in razmisli. Nato skupno naredite seznam besed in 

izrazov, ki ta letni čas opisujejo. 

 

Čustva Lastnosti 

veselje rast odnosa 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Spomladanske naravnanosti 

V spomladanskem letnem času imajo zakonci drug do drugega in do življenja na sploh zelo 

pozitivne naravnanosti. Značilni naravnanosti sta hvaležnost in pričakovanje prihodnosti. 

Spremembe dojemamo kot priložnost za nov začetek in pari v spomladanskem času upajo, da 

bodo te priložnosti izkoristili v najboljši meri. 

Tudi v spomladanskem času lahko naletimo na težave, vendar navadno prevladuje naravnanost, 

ki spodbuja rast in ne obupa. Pogosto pravimo, da pesimist vidi kozarec napol prazen, optimist 

pa napol poln. 
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4. Kako lahko različna področja življenja, kot so kariera, otroci, sorodniki, zdravje, finance 

in podobno, dobro ali slabo vplivajo na zakon v pomladi? 

Pomislite na nevarnosti, ki lahko ogrozijo to obdobje in na stvari, ki ga lahko učvrstijo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

Če je vajin zakon v spomladanskem času, boste zavestno iskali načine in besede, s katerimi bi 

lahko sozakoncu izkazali ljubezen. 

 

5. Se spomnite takih trenutkov, dejanj? 

 

 

 

 

 

 

 

V času pomladi je naš zakon podprt tudi z naravnanostjo zaupanja. Če svojemu zakoncu 

zaupate, potem verjamete, da je človek integritete – verjamete, da vam bo povedal resnico. Če 

je vaš zakon zgrajen na trdnih temeljih zaupanja, ste prepričani, da vaš sozakonec ne bo nikoli 

prelomil poročne zaobljube. Tudi v negotovih okoliščinah verjamete le najbolje o svojem 

življenjskem sopotniku. 

❖ Zaključek  
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Takšne naravnanosti vodijo do pozitivnih dejanj. 

 

 

 

TRENUTKI ZA NAJU 

Morda je čas, da se namensko odpravita na zmenek. Lahko se dogovorita, da je eden 

izmed vaju organizator dogodka, vendar danes, na tem srečanju določita datum in 

organizatorja vajinega zmenka. 

 

Datum: __________________    Organizator: ___________________________  

 

 

 

Pogovor v dvoje 

• Pogovorita se o področjih, ki bi jih želela spremeniti, če bi želela, da se odnos malce 

pomladi. 

 

 

Zaključna molitev 

V molitvi se Bogu zahvalita drug za drugega in si preberita vrstico iz Sv. pisma: 1 Jan 4,16. 

 

 

 

 

 

Kdor bo gojil spomladansko naravnanost, ki jo sestavljajo 

optimizem, hvaležnost, ljubezen in zaupanje,  

bo lahko tudi v svojem zakonu  

izkusil dehtenje cvetoče pomladi. 
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Četrto srečanje – predlog (lahko se odločite drugače) 

DATUM IN URA SREČANJA 

 

 

 

                Sta si uspela vzeti čas kot sta si ga splanirala na zadnjem srečanju? 

Kdo je bil organizator? Kam sta šla na randi?  

 

 

 

 

 

 

 

Spomnimo se spomladanskih naravnanosti, ki jih sestavljajo optimizem, hvaležnost, ljubezen in 

zaupanje. Par, ki goji te naravnanosti, v svojem zakonu izkuša in doživlja dehtenje cvetoče 

pomladi. 

 

 

Spomladanska dejanja  

Pomlad je čas, ko ljudje prilezemo iz svojih hiš in se začnemo ukvarjati z različnimi dejavnostmi. 

Kdo namreč ne uživa v pikniku v naravi? Pomlad je čas, ko začnemo s košnjo trave in urejanjem 

vrta. Pomlad je na splošno čas povečane dejavnosti in ljudje začnemo uživati v teh veselih 

trenutkih. 

 

Podobno bo tudi v zakonu pomlad zaznamovana z novimi naravnanostmi in dejavnostmi. 

Iščemo načine, kako izraziti ljubezen, in spodbujamo gorečnost zakona. To niso vsakodnevna 

dejanja – niso le dejanja zavoljo dejanj – in tudi niso sebična dejanja. Osredotočamo se na 

 

❖ Spoznavanje navodil in načrta  

 

❖  Ogrevanje in TRENUTKI ZA NAJU – poročilo 
(če je to začetek novega srečanja) 
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vnašanje novega življenja v zakon in negovanje tistega dobrega, ki je že prisotno. Vodilno 

načelo pomladi je negovanje – torej »hranjenje« in »oskrba«. Zato so tudi naša dejanja v zakonu 

v spomladanskem času usmerjena v hranjenje in oskrbo intimnega razmerja. 

 

6. Kako to razumete oziroma kako si razlagate to negovanje? 

 

 

 

 

 

 

 

Če je zakon v obdobju pomladi, se bosta oba zakonca zavzemala za gradnjo odnosa in blaginjo 

drugega. 

Vsak zakonec posebej išče načine, kako bi lahko prispeval k boljšemu življenju sozakonca, tako 

da se vpraša: »Kako bo to vplivalo na najin odnos?« 

 

➢ Po sedmih letih zakona je Anica navdušeno pripovedovala: »Končno sva si določila datume, ko 

greva na zmenek – nekam, kjer se lahko pogovarjava in počneva, kar si želiva. Ni mi več težko 

pustiti otrok pri starih starših.« 

 

➢ Čeprav sta Jakob in Klara že v prvih dveh letih in pol njunega zakona izkusila neizprosnost zime, 

sta zaživela v pomladi. Jakob pravi: »Pustil sem svojo dodatno službo. Spoznala sva namreč, da 

nisva nič časa posvečala gradnji najinega odnosa. Saj je bilo vredno imeti nekaj več prihodkov, 

vendar ni bilo vredno najinega zakona. Obenem je vsak zase znova predal življenje Bogu in začel 

graditi osebni odnos z Njim, kar je obema zelo pomagalo.« Klara je dodala: »Ko sva povabila 

Boga nazaj v svoje življenje, sva drug v drugem začela odkrivati dobre lastnosti in se nanje tudi 

osredotočati. Začela sva skupaj moliti in doživljati trenutke veselja. Ta prehod je popolnoma 

spremenil najini življenji.« 

 

➢ Pozitivna dejanja zahtevajo čas. David je poročen enaindvajset let in ima tri otroke: »Eden 

glavnih vzrokov, da najin zakon še vedno živi in raste, je, da sva v svoj urnik vrezljala čas, ki ga 

preživiva v skupnih aktivnostih. Najina družina je preživela več pretresljivih dogodkov in to naju 

je prisililo, da sva dojela, kako pomembno je v zakonu negovati odnos.« 
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➢ Da bi se naučili ukrepati s pozitivnimi dejanji, je včasih potrebna zunanja pomoč. Miran in Jana 

sta prvih osem let zakona dobesedno trpela. Jana pravi: »V ničemer se nisva mogla strinjati. 

Večino časa sva se le prepirala in čez čas sva oba obžalovala, da sva se poročila. Toda vse se je 

spremenilo, ko sva s pomočjo krščanskih svetovalcev začela napredovati korak za korakom. 

Naučila sva se prevzemati odgovornost za svoja dejanja in uživati v edinstvenosti svojega 

zakona, ne da bi poskušala drug drugega nadzorovati. Eden glavnih dejavnikov v najinem 

zakonu je osebni odnos s Kristusom – trudiva se živeti po Njegovih načelih.« 

 

➢ Heidi in Julijan sta poročena eno leto in ona pripoveduje: »Sva mladoporočenca, pa vseeno 

bereva knjige o gradnji odnosa in izboljšanju komunikacije. Udeležila sva se že več seminarjev za 

zakonske pare. Boga prosiva, da vodi najini življenji in naj bo del najinega zakona. Imava to 

srečo, da oba prihajava iz krščanskih družin in imava v starših čudovit zgled. Veseliva se skupne 

prihodnosti.« 

 

➢ Monika in Jan sta poročena šele 10 mesecev in Monika pravi: »Začetek najinega življenja ni bil 

ravno najlepši. Vendar je Bog deloval v najinem življenju in nama pomagal to oviro premagati. 

Razkril je najino sebičnost. Seveda občasno še vedno pride do sporov, toda moj mož me vedno 

znova popolnoma razoroži, ko vidim, da je pripravljen ovrednotiti tudi svoja dejanja in se po 

potrebi tudi spremeniti. Zaradi tega ga iz dneva v dan bolj ljubim.«  Jan pa dodaja: »Z Božjo 

pomočjo in razumevanjem sedaj počasi vstopava v ta letni čas zakona. Spoznala sva, da je vsak 

zase nepopoln in da si Bog želi, da se spremeniva. Pot do dovršenosti pa je najin zakon.« 

 

7. Se »najdete« v katerem od prebranih pričevanj? 

 

 

Psalmist v Svetem pismu nas nagovarja: 

»Gospod je moja moč in moj ščit, vanj je zaupalo moje srce; prejel sem pomoč in srce mi vriska, s 

svojo pesmijo se mu zahvaljujem.« (Ps 28,7) 

 

»Pri Bogu sta moje rešenje in moja slava, moja močna skala, moje zavetje je v Bogu.« (Ps 62,8) 

 

8. Kako lahko preko zaupanja v Gospoda tudi sami postanemo vredni zaupanja? Kako nam 

lahko Njegova zanesljivost pomaga, da se naučimo zaupati drugim? 
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Pozitivna naravnanost rodi pozitivno dejanje. Dejanje ljubezni pa vzbudi pozitivna čustva. Če to 

troje zmešamo skupaj, dobimo zakon v spomladanskem letnem času. Če povzamemo, bi bil 

pomladni zakon videti takole: 

 

POMLAD 

ČUSTVA: Navdušenost, vznemirljivost, radost, upanje. 

NARAVNANOSTI: Pričakovanje, optimizem, hvaležnost, ljubezen, zaupanje. 

DEJANJA: Načrtovanje, skrb in nega, pogovor, (po potrebi) iskanje pomoči. 

OKOLIŠČINE 

ODNOSA: 

Živahne, ljubeče, odprte, skrbne, nežne. Pomlad je čas novih začetkov. 
Cvetlice cvetijo. Potoki sporazumevanja so v polnem teku. V zraku je 
navdušenje nad skupnim življenjem. Pari načrtujejo – imajo veliko upanja 
v prihodnost. Sadijo semena, za katera upajo, da bodo vzklila in da bo 
njihov sad obrodil obilo sreče. 

 

 

9. Za zakon v pomladi je značilna naravnanost hvaležnosti. Pomislite, koliko je vredno, da v 

zakonu ohranimo duha hvaležnosti do svojega zakonca. 

 

 

 

 

Slaba stran pomladi 

Če mislite, da je pomlad čisto brez nevarnosti, se motite. Tudi v zakonu spomladi naletimo na 

neprijetnosti, ki se pojavijo nepričakovano in nenapovedano. Sredi pomladi lahko povzročijo 

razdraženost v zakonu. Še tako čudovite počitnice ali prelepo večerjo lahko spremenijo v 

čustveno polomijo. Te nevšečnosti navadno ne vplivajo na spremembo letnega časa, lahko pa 

nam zagrenijo spomladanski čas. 

 

10. Če se vam je kdaj zgodila taka čustvena polomija in če ste pripravljeni, lahko z ostalimi 

pari delite to zgodbo oziroma ta pripetljaj. 
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Z različnimi strategijami se lahko naučimo izkoristiti razlike in spoznati načine, kako te 

neprijetnosti spremeniti v ugodnosti.  

Zelo pomembno pa je: vsako nevšečnost delite s sozakoncem in bodite pripravljeni sprejeti 

spremembe. 

 

 

      

 

V času pomladi se pari pogosto odločajo za pozitivne spremembe. To je čas novih začetkov, 

novih življenjskih vzorcev, novih načinov poslušanja in izražanja zaskrbljenosti in novih načinov 

ljubezni. 

 

11. Kaj lahko storite, da ohranite pomlad pri življenju? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Če znamo pozitivne spremembe uspešno vtkati v življenje in jih gojiti, bo čas pomladi prešel v 

sončno radost poletja. Če nam novih začetkov ne uspe izkoristiti, lahko poletje v celoti 

preskočimo in se kar naenkrat znajdemo v jeseni ali celo v zimi. 

 

 

Za konec današnjega srečanja pa naj govorijo Pavlove vrstice: 

»Končno, bratje, veselite se, izpopolnjujte se, spodbujajte se, bodite istih misli, živite v miru, pa bo 

Bog ljubezni in miru z vami.« (2 Kor 13,11) 

 

❖ Zaključek  
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TRENUTKI ZA NAJU 

Razširita Božjo ljubezen in se hkrati napolnita z njo: nekaj ur preživita kot prostovoljca ali 

preprosto pomagajta sosedu v stiski. 

 

 Dogovorita se za zmenek. 

 

Datum: __________________    Organizator: ___________________________  

 

 

Pogovor v dvoje 

• Pripovedujta si o otrocih in o dogodkih tega tedna v službi, doma ali kje drugje. 

 

• Pogovorita se o področjih, na katerih vaju Bog blagoslavlja. 

 

• Izmenjajta si namene, za katere molita in ta teden molita drug za drugega ter za vajin 

odnos. 

 

 

Zaključna molitev 

V molitvi se izročita Bogu. Osredotočita se na hvaležnost! Bogu se zahvalita drug za drugega 

tako, da naštejeta določene lastnosti in navade, za katere sta mu še posebej hvaležna. Prosita 

ga, naj vaju skozi naslednji teden opominja na razloge, zaradi katerih sta mu hvaležna za drug 

drugega in za vajin zakon. 
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Peto in šesto srečanje  

DATUM IN URA SREČANJA 

 

 

 

 

 

 
 

 
Poletje 

 

Če je naš zakon v poletnem obdobju, sva oba deležna globokega občutka 

predanosti in zadovoljstva. Ljubezen sozakonca nam nudi varnost.  

Pari imajo v tem obdobju občutek dovršenosti in željo po nenehni rasti. 
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               V SSKJ pod besedo poletje najdemo dva opisa in sicer:  

1. del leta med pomladjo in jesenjo 

 2. doba največje življenjske moči 

 

Opisani so še naslednji termini: 

astronomsko poletje: doba od poletnega sončnega obrata do jesenskega enakonočja 

Martinovo poletje: doba lepega vremena okoli 11. novembra 

babje poletje: doba lepega vremena v začetku jeseni 

indijansko poletje: na ameriškem severu babje poletje 

 

Kakšne asociacije pa se vam porajajo, ko slišite besedo poletje? 

 

 

 

 

TRENUTKI ZA NAJU - poročilo 

Sta imela čas samo za vaju? 

Sta imela kakšen poseben randi? 

 

 

 

 

 

 

 

Poletje je čas, ko je na jedilniku sadje, solata, paradižnik in pečena koruza. Za otroke je poletje 

čas sprostitve, čas brezskrbnosti. Šola je zaprta in bazen je odprt. Največ dopustov je ravno v 

tem času. Večji del poletja smo pregreti in prepoteni, vendar veseli. 

 

❖ Spoznavanje navodil in načrta  

❖ Ogrevanje  
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Tudi v zakonu je glavna tema poletja veselje. Življenje je lepo. To je čas, ko žanjemo težko 

prislužene sadove medsebojnega razumevanja in skupinskega dela – čas, ko se izpolnijo naše 

spomladanske sanje. Pričakovanje pomladi je prešlo v resničnost poletja.  

Prihaja do manj nesporazumov in če že nastopijo, jih znamo veliko hitreje rešiti. 

Če je naš zakon v poletnem obdobju, sva oba deležna občutka predanosti in zadovoljstva. 

Ljubezen sozakonca nam nudi varnost. 

 

1. V katerem letnem času sta se poročila?  

Se vama ne zdi, da je bilo poletje (pa čeprav ne koledarsko)? Zakaj temu tako? 

 

 

 

 

Poletna čustva 

Za poletje so značilna čustva veselja, zadovoljstva, dovršenosti in povezanosti. 

 

V naslednjih zgodbah bodite pozorni na besede, ki opisujejo ta čustva. 

  

➢ Julija, ki je stara sedemintrideset let in je poročena šestnajst let pravi: »Dobro je občutiti 

poletje. Sva na 'isti strani' in moj mož pravi, da je zaradi tega najin zakon zabaven. V poletju 

sem svoje srce odprla komunikaciji.« 

 

Katero čustvo najdemo tukaj? 

 

 

➢ Triinšestdesetletni Bojan je poročen enainštirideset let: »Življenje v tem letnem času je nekaj 

najlepšega, saj sem zadovoljen s svojo ženo in s samim seboj.« 
 

Katero čustvo se opazi v Bojanovem pričevanju? 

 

 

➢ Daniel iz Teksasa je o svojem zakonu povedal: »Najin zakon je zagotovo v poletju. Presrečna 

sva, da nama je Bog dal tako dober zakon.« 

 

Katero čustvo, značilno za poletje, se opazi tukaj? 
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➢ Mark je z Jennifer poročen dvajset let in pravi: »Čutim, da sva v poletju zakona. V preteklosti so 

naju težile razne tegobe, kot so služba, vzgoja otrok in telesno zdravje. Nisva več obremenjena 

z napori, ki sva jih preživljala v preteklosti. Prijetno je vedeti, da sva preživela to obdobje in da 

se resnično ljubiva.« 

 

Katero čustvo najdemo tukaj? 

 

 

➢ Tanja in Samo sta bila poročena dvajset let, ko je dejala: »Počutim se, kot da bi živela z 

najboljšim prijateljem. Prav zabavno je in z njim res uživam. Toda zavedam se, da morava še 

naprej gojiti romantično plat odnosa, saj se bova sicer zaradi zaposlenosti oddaljila.« 

 

Katero poletno čustvo se izraža v tej zgodbi? 

 

 

 

Poletje lahko nastopi tudi v času, ko smo zelo zaposleni, saj zaposlenost ne pomeni, da mora 

trpeti tudi naš odnos. 

 

Veselje, zadovoljstvo, mir, zabava in udobje – te besede lahko opišejo čustva, ki jih doživlja 

sleherni par v poletnem času zakona. 

 

2. Katere lastnosti in čustva so značilna za zakon v poletju?  

Vsak par naj si vzame nekaj časa in razmisli. Nato skupno naredite seznam besed in 

izrazov, ki ta letni čas opisujejo. 

 

Čustva Lastnosti 
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Poletne naravnanosti 

Poletni zakon je zelo podoben cvetlicam: dokler ga zalivamo, je čudovit. Pari, ki znajo dlje časa 

živeti v poletnem času zakona, so tisti, ki so se naučili obdržati to, kar so stežka pridobili. 

Spoznali so, da je bilo treba za poletje orati zemljo, saditi semena in negovati zakon. Sedaj, ko 

lahko končno uživajo v lepoti poletja, ga nočejo izgubiti; svojo naravnanost so usmerili v delo in 

rast.                                                                                                                                                                                                                            

 

3. Sta kdaj skupaj posadila kakšno rastlino? Začimbo, drevo ali sobno rastlino, grm ali 

zelenjavni vrt? S kakšnim namenom? (Pari naj si vzamejo 2 min, se pogovorijo, si 

zapišejo ter nato, če želijo, podelijo z drugimi v skupini).  

 

 

 

 

Vsakič, ko bosta pogledala plod skupnega dela, se bosta spomnila, da morata gojiti svoj zakon. 

Poletje še ne pomeni, da je vse popolno, pomeni pa, da imajo pari v tem obdobju občutek 

dovršenosti in željo po nenehni rasti. 

Pari, ki uživajo v poletju zakona, se navadno zavedajo, da so morali vložiti veliko truda, da so 

dosegli ta letni čas. Svoj zakon vidijo v pozitivni luči, uživajo v družbi sozakonca in si prizadevajo 

še naprej negovati svoj zakon. Takšna naravnanost vodi do pozitivnih dejanj, s pomočjo katerih 

lahko v zakonu ohranimo poletje. 

 

4. Preberite Samovo pričevanje in ga primerjajte s svojim razmišljanjem, doživljanjem  

in prepričanostjo glede vajine trenutne stopnje in rasti zakona oziroma naravnanosti 

v zakonu.  
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➢ Samo (Tanjin mož) izžareva naslednjo naravnanost: »Zame je razlika med poletjem in pomladjo 

v tem, da je poletje malo zrelejše. Nekaj pravljičnosti je izginilo, midva pa spoznavava, da so 

lahko ljubezen, naklonjenost in romantika še vedno prisotni in da kljub dnevni rutini lahko še 

vedno najdeva čas za drugega – oziroma ga morava najti. Beseda, ki najbolj opiše ta letni čas, je 

udobje. Poznava se že dovolj dobro, da veva za napake drug drugega, a se kljub temu ljubiva; iz 

dneva v dan rasteva v ljubezni in postajava močnejša. Spoznala sva, da je življenje lahko tudi 

težko, vendar naju je to le še bolj povezalo – tako med seboj kot tudi z Gospodom. Zavedava se, 

da je za ljubezen treba delati vsak dan in tako jo nameravava tudi ohraniti pri življenju.« 

 

Opazita kakšne podobne smernice pri vaju ali sta trenutno v fazi drugega letnega 

časa zakona? 

 

 

 

 

      

Poletje je najlepše obdobje v zakonu. Nekateri pari rabijo kar nekaj časa, da končno pridejo do 

tega obdobja. 

 

Vsak zakon se lahko kaj hitro iz poletja prevesi v jesen ali morda celo zimo – pogosto še preden 

se pari tega zavedo. Če želite ostati v obdobju poletja, morate biti oprezni, da listje ne začne 

padati z drevesa zakona in da cvetlice ne začno veneti. 

 

5. S kakšnimi vsakodnevnimi malenkostmi do sozakonca lahko negujemo in ohranjamo 

obdobje poletnega zakona? 

 

 

 

 

TRENUTKI ZA NAJU 

Dogovorita se za zmenek. 
 
Datum: __________________    Organizator: ___________________________  

❖ Zaključek  
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Šesto srečanje – predlog (lahko se odločite drugače) 

DATUM IN URA SREČANJA 

 

 

 

       

Sta si uspela vzeti čas kot sta si ga splanirala na zadnjem srečanju?  

Kdo je bil organizator? 

 

 

 

 

Poletna dejanja  

Poletje je pogosto čas povečane aktivnosti. Veliko potujemo, spoznavamo nove kraje in kaj 

novega doživimo. Poletje sámo nam ne zagotavlja novih doživetij, temveč nam nudi odlično 

okolje, v katerem lahko le-ta zacvetijo. 

V zakonu je poletje čas, ko toplo in prijetno čustveno ozračje pripelje do pozitivnih dejanj. 

Vzdušje v zakonu je zelo sproščeno. Sozakonca bolje razumemo, sprejemamo njegove razlike in 

naučili smo se bolje reševati spore. Čeprav je življenje v tem času zelo udobno, moramo še 

vedno delati dobro in »zalivati cvetlice«. 

 

 

Konstruktivna komunikacija 

6. Kaj vam pomeni konstruktivna komunikacija? Kaj naredi komunikacijo bolj 

učinkovito? Kakšen pomen ima komunikacija v odnosu in kaj se zgodi, če je ni dovolj? 

 

 

 

 

 

❖  Ogrevanje in TRENUTKI ZA NAJU – poročilo 
(če je to začetek novega srečanja) 
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Konstruktivna komunikacija je zelo pomembna sestavina v zakonu.  

Pari, ki živijo v poletnem času zakona, poudarjajo pomen odprte komunikacije. 

Najpomembnejša sestavina zakona je za veliko večino pogovor. Ni vedno lahko najti časa za 

pogovor, a je vsekakor mogoče. 

Pari, ki so se v svojem zakonu naučili odprto pogovarjati, pridejo do najbolj uporabnih rešitev. 

Če se zakonca odprto pogovarjata, imata veliko več možnosti, da najdeta pravilne odgovore na 

neprijetnosti, saj se lahko le-te v nasprotnem primeru sprevržejo v hude zakonske težave. 

 

7. Kako lahko v določeni situaciji koristi (ali škodi) neverbalna komunikacija? 

 

 

 

 

 

Sprejemanje razlik 

Če želimo obdržati poletni zakon, moramo upoštevati drugo zelo pomembno dejanje: 

dopuščanje drugačnosti. Razlikam se ne moremo izogniti in pogosto lahko delujejo precej 

razdiralno.  

Zakonca, ki želita dlje časa ostati v poletju, si bosta zavestno dopuščala svobodo drugačnega 

razmišljanja, čutenja in odzivanja. 

 

8. Kako nas lahko naše razlike dopolnjujejo? 

 

 

 

 

 

Preberite naslednja svetopisemska odlomka: 

 

»Železo se brusi z železom, človek brusi svojega bližnjega.« (Prg 27,17) 

 

»In Kristusov mir naj kraljuje v vaših srcih, saj ste bili tudi poklicani vanj v enem telesu in bodite 

hvaležni.« (Kol 3,15) 
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9. Poskusite opisati, kako bi delovalo razmerje dveh ljudi s povsem enakima 

osebnostma. Kakšne pomanjkljivosti bi imel takšen odnos? 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura in seminarji za zakonce 

Pari, ki vedo, kako obdržati zakon v poletju, se običajno oklenejo tudi tretjega dejanja – 

udeležujejo se seminarjev za zakonce in berejo knjige o zakonu.  

  

➢ Samanta in Andrej sta poročena 17 let. Samanta je njun zakon opisala kot 'poletje s kančkom 

jeseni': »Preživela sva nekaj napornih let, a sva se pred tremi leti v župniji udeležila predavanja z 

naslovom Njegove potrebe, Njene potrebe. S pomočjo tega predavanja in knjige Pet jezikov 

ljubezni sem spoznala, da če se jaz trudim za njegove potrebe in skrbim, da je rezervoar 

ljubezni poln, je tudi njemu lažje skrbeti zame. Potrebovala sem 14 let, da sem prišla do tega 

spoznanja, in še danes se vsakokrat, ko se nisem pripravljena pogovarjati o svojih mislih in 

čustvih, začne vse skupaj podirati. Zavedam se, da se morava še naprej učiti. Zato sva se 

odločila, da se bova v prihodnosti vsako leto udeležila seminarja za zakonce.« 

 

10. Ali so tudi vam pri poglabljanju vajinega zakona pomagale kakšne knjige, filmi, 

televizijske oddaje ali seminarji?  

Kaj ste s temi orodji prejeli? (V skupini si podelite tovrstne izkušnje in si zapišite 

naslove knjig ali filmov). 
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Duhovna rast 

 

11. Kakšno vlogo je v vašem zakonu odigrala duhovna rast?  

Kakšnih koristi ste bili deležni zaradi vere? 

Poznate par, ki ga zaradi njune vere spoštujete? Kako se vera odraža v njunem 

odnosu? 

 

 

 

 

 

➢ Marko in Marija sta poročena 14 let. Marko pravi: »Najina vera je zelo globoka in prepričana sva, 

da je ravno zato najin zakon uspešen. Cerkev nama je pomagala, da sva ostala povezana. Kot 

par in tudi kot posameznika sva sodelovala v manjših skupinah in to nama je pomagalo, da sva 

ostala odgovorna. Druženje z drugimi kristjani premore nekaj, kar v naju spodbuja pozitivna 

dejanja. Z besedami ne morem opisati vsega, kar je Bog preko Cerkve storil za najino življenje, Z 

Marijo moliva skupaj. Vsak zase bereva Sveto pismo, potem pa se pogovoriva o vsem, kar sva 

prebrala. Neprestano iščeva malenkosti, s katerimi bi lahko drug drugemu izkazala ljubezen in s 

tem še bolj obogatila najino življenje. Bog nama je podaril iskreno ljubezen in tega ne bi 

zamenjal za nič na svetu.« 

 

Ali je Markova izpoved primerljiva z vama?  

 

 

 

 

 

Ostati v poletju 

Vsak zakon v nekem obdobju izkusi poletje. Toda vprašanje je, kako lahko pari ostanejo v 

poletju? 

 

12. Za odgovor na to vprašanje si preberimo pripovedovanje Petra.  
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➢ »Pred poroko sva bila skoraj štiri leta fant in dekle, sedaj pa sva že pet let poročena. V teh letih 

sva preživela že marsikaj: selitev iz enega kraja na drugi konec države, iskanje nove službe, 

ločitev mojih staršev po skoraj tridesetih letih zakona in tako naprej. Ti napori so nama 

pomagali graditi zakon. S podporo krščanskih prijateljev in družine, s poglobljenim branjem 

Svetega pisma ter z ljubeznijo, ki jo čutiva drug do drugega, se nama je uspelo prebiti čez vse 

ovire. Enkrat na teden imava 'večer za zmenek', pa naj bo to lenarjenje na kavču, sprehod po 

parku ali večerni sladoled v mestu. V vsakem primeru se trudiva, da si dnevno izkazujeva 

ljubezen in naklonjenost. Zavedava se, da morava kot par delati na najinem zakonu in da je 

lahko to tudi zelo zabavno.« 
 

Če ste bili pozorni na različne dejavnike poletja v Petrovem pripovedovanju, ste verjetno tudi v 

njegovem opisu zakona prepoznati napotke, kako ostati v poletju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tisti, ki želijo ostati v poletju, so pripravljeni storiti ustrezna dejanja, ki prihajajo iz pozitivnih 

čustev in naravnanosti. Če povzamemo, deluje poletje v zakonu takole: 

 

POLETJE 

ČUSTVA: Veselje, zadovoljstvo, izpolnjenost, povezanost. 

NARAVNANOSTI: Zaupanje, želja po rasti, sproščenost. 

DEJANJA: Konstruktivna komunikacija, sprejemanje razlik, udeležba na seminarjih, 
branje knjig, duhovna rast. 

OKOLIŠČINE 
ODNOSA: 

Udobne, povezane, razumevajoče; nudijo oporo. V poletju zakona se 
izpolnijo spomladanske sanje. Pari ob svojih dosežkih čutijo veliko 
zadovoljstvo. Spore rešujejo pozitivno. Ker so sprejeli drugačnost svojega 
sozakonca, poskušajo sedaj te razlike spremeniti v dobrine. Mož in žena 
imata občutek skupnosti, ki še raste. 
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Slaba stran poletja 

So vas kdaj popikale ose? Posledice pikov se čutijo še kar nekaj ur po tistem. 

V zakonskem poletju ose predstavljajo tiste nerazrešene spore, ki gnezdijo pod površjem 

vsakodnevnega življenja. V zakonu lahko uživamo skupno poletno življenje, gledamo, kako 

cvetijo rože najinega odnosa in malo potrgamo plevel ob strani; toda pod površjem se skriva še 

ena raven našega odnosa – nevidno gnezdo, kamor smo potisnili vse nerazrešene spore. 

 

13. Pogovorite se o slabostih zakona v poletju (če jih »vidite«).  

 

 

 

 

 

 

      

 

V poletnem času zakona smo pozitivno obrnjeni tudi navzven – do bližnjih in takrat so nam 

besede apostola Pavla blizu: 

»Nikomur ne vračajte hudega s hudim. Pred vsemi ljudmi skušajte skrbeti za dobro. Če je mogoče, 

kolikor je odvisno od vas, živite v miru z vsemi ljudmi.« (Rim 12,17-18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Zaključek  
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TRENUTKI ZA NAJU 

Za začetek se odločita, kaj bosta skupaj posadila. Lahko tudi na spomlad. Dobro 

razmislita o razlogih za to odločitev in se o njih pogovorita. 

 

 Dogovorita se za zmenek. 

 

Datum: __________________    Organizator: ___________________________  

 

 

 

Pogovor v dvoje 

• Ste se, odkar ste prvič srečali svojega sozakonca, kaj spremenili? Kako se je spremenil 

vaš sozakonec? Kaj vaju je na začetku pritegnilo in pripeljalo skupaj? Katere lastnosti, ki 

jih na začetku niste opazili, ste kasneje vzljubili in začeli spoštovati? 

 

• S kakšnimi izzivi sta se morala v zakonu spopadati zaradi vajinih razlik? Kako so razlike 

vajinemu odnosu koristile? 

 

 
 

Za zakonce, ki želijo več 

Preberita članek Je bolj romantično šopek rož ali pospravljena kuhinja, ki jo najdeta na 

www.diz.si/sopek-roz-ali-pospravljena-kuhinja/. 

 

Po prebrani zgodbi si bosta imela marsikaj povedati. ☺ 

 

 

 

Zaključna molitev 

V molitvi se osredotočita na rast. Izberite eno ali dve področji vajinega skupnega življenja in ju 

predajta Bogu. Prosita ga, naj vama da moč in zdravje, ko si bosta skupaj prizadevala za 

duhovno rast. 

 

http://www.diz.si/sopek-roz-ali-pospravljena-kuhinja/
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Sedmo in osmo srečanje  

DATUM IN URA SREČANJA 

 

 

 

 

 

 
 

 
Jesen 

 

Za prehod iz jeseni v pomlad sta potrebna oba zakonca; a že eden je dovolj, 

da par zdrsne v zimo. Razlika med enim in drugim premikom je v našem 

načinu razmišljanja in v naših dejanjih. 
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               V prvi lekciji tega letnika je bilo vprašanje, kateri letni čas vam je 

najbolj všeč. 

Nekaterim je to bila jesen, drugim pa sploh ne. Zakaj da, zakaj ne? 

 

 

 

 

TRENUTKI ZA NAJU - poročilo 

Ste se poglobili v vprašanja pod rubriko Pogovor v dvoje? Bi kdo kaj pokomentiral? 

 

Sta mogoče prebrala članek Je bolj romantično šopek rož ali pospravljena kuhinja? Kakšno 

stališče zavzemata? 

 

 

 

 

 

 

 

Jesen je izmed vseh letnih časov najbolj pisana. Hribi so obarvani z različnimi odtenki rumene, 

rdeče, oranžne in temnordeče barve. Botaniki lahko natančno pojasnijo vzrok teh nenavadnih 

barvnih sprememb. Večina ljudi pa se s tem ne ukvarja in raje preprosto uživa v umetnini 

narave. 

Toda ta prelepa paleta barv je le začasna in čeprav se tega vsi dobro zavedamo, noče nihče 

govoriti o tem. Kmalu bo prišel mrzel veter in raztrgal platno čudovitih odtenkov. Listje bo 

padlo na tla, drevesa pa bodo ostala popolnoma gola. 

Zanimivo je, da listje ne odpade naenkrat. Odpadanje listja je najboljša primerjava za dogajanje 

v zakonu, ko ta prehaja iz poletja v jesen. V začetku jeseni je na zunaj še vse lepo in prav.  

 

❖ Spoznavanje navodil in načrta  

❖ Ogrevanje  
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Tisti, ki par opazujejo od zunaj, pogosto celo pripomnijo, kako srečna sta videti. Znotraj zakona 

pa se stvari spreminjajo in ko bo nastopil hladen in oster veter, bo razpad zakona viden vsem. 

Jesen tako postane uvod v zimo. 

 

1. Poznata kakšen tak par ali se vama zdi, da se je že vse to dogajalo tudi vama? 

 

 

 

 

Jesenska čustva 

Jesenska čustva so največkrat zaskrbljenost, žalost, zavračanje, strah, osamljenost, pogosto pa 

jih spremlja občutek čustvene praznine, potrtosti, pomanjkanja hvaležnosti in gojenje zamere 

do sozakonca. Pari v jesenskem obdobju se zavedajo, da nekaj ni v redu. Skrbi jih stanje 

njihovega razmerja. 

 

V naslednjih dveh zgodbah bodite pozorni na besede, ki opisujejo ta čustva. 

  

➢ Majda, ki je stara 53 let in je že dvaintrideset let poročena: »V svojem zakonu čutim veliko 

negotovost. Mislim, da se moj mož tega ne zaveda, toda jaz sem čedalje bolj nesrečna. Otroke, 

njegovo službo in bližnje sva postavila nad najin odnos. Občutek imam, da sva se zaradi tega 

sedaj, ko so se otroci odselili, začela oddaljevati. Tega se močno bojim in ne vem, kaj naj 

naredim. Včasih imam občutek, da ne zmorem več.« 

 

➢ Klavdija je poročena dvajset let in pravi: »Mislim, da sva že v izdihljajih jeseni. Počutim se 

zmedeno, strašljivo, neprijetno, izčrpano in močno pod stresom.« 
 

2. Katera čustva najdemo pri Klavdiji?  

Kaj menite, česa Majda ne zmore več? 

 

 

 

3. Pomislite na trenutke vašega življenja, ko vam je upadel ves pogum in ste bili povsem na 

tleh (ni treba, da so ti trenutki povezani z zakonom). Kako so v tem času čustva, 

naravnanosti in dejanja vplivala na druga področja vašega življenja? 
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4. Kakšen vpliv ima nenehni stres (finančni, družbeni, telesni, čustveni, miselni, duhovni)? 

Katera pot vam lahko pomaga v težkih časih? 

 

 

 

 

 

➢ Martin, ki je poročen že 31 let, je zelo razočaran, potrt, brez volje in z občutkom, da ga žena ne 

ceni dovolj. Ni zadovoljen s svojim zakonom. Vendarle pa konča z upanjem: »Bila sva na 

seminarju in sva kupila kar nekaj knjig na to tematiko. Upam, da se bova z njihovo pomočjo 

znala osredotočiti na najin zakon.« 

 

5. Kakšno upanje ima Martin? Kako si bo pomagal? 

 

 

 

 

Vsak izmed nas ima sigurno najljubši odlomek iz Svetega pisma, ki mu nudi oporo in daje 

pogum. Če ga kdo želi podeliti v skupini, je zdaj priložnost. 😊 

 

 

 

Morda pa so za zakonce, ki so v jesenskem letnem času, za začetek v tolažbo te vrstice iz 

Svetega pisma: 

»Vedno postavljam predse Gospoda; ker je na moji desnici, ne bom omahnil. Zato se moje srce 

veseli, moja duša se raduje; tudi moje meso bo prebivalo varno.« (Ps 16,8-9) 

 

 

 

Jesenske naravnanosti 

Glavna naravnanost zakona v jesenskem času je velika zaskrbljenost za stanje zakona in 

negotovosti glede prihodnosti. Večina ljudi si ne želi živeti v jesenskem obdobju in so zato 

zaskrbljeni. Zavedajo se, da prihaja do velikih sprememb in smer, v katero pljuje njihov odnos, 

jim ni prav nič všeč. 
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➢ Gordana o svojem zakonu pravi: »Zelo sem negotova glede najinega odnosa. Upam, da nama je 

končno uspelo postaviti Boga v središče zakona, toda še nikoli nisem imela tako malo zaupanja 

vase, v svojega moža in v najin zakon. Bog je edini razlog, da sva še skupaj. Trenutno obiskujeva 

krščansko zakonsko posvetovalnico. Nikoli nisva govorila jezika ljubezni drugega. Moj mož je 

imel petmesečno razmerje s sodelavko. Le Božja milost nama je pomagala, da sva še vedno 

skupaj. Bogu dovoliva, da v najinem odnosu deluje, se razkriva in naju zdravi.« 

 

 

➢ Johana je poročena šele osem mesecev in za svoj zakon pravi: »Strah me je in želim si, da bi se 

nekaj spremenilo. Pogosto me obhajajo dvomi, če v njegovem življenju obstaja mesto zame in 

če me še sploh ljubi. Vsak dan molim, da bi me Bog rešil mojih negotovosti.« 

 

6. Obe ženi sta zaskrbljeni, vendar ima ena malo več upanja. Kako ji uspeva?  

Kaj bi jima svetovali, glede na njuno izpoved? 

 

 

 

 

7. Strah je eno najpogostejših čustev v jesenskem zakonu. Poskušajte ugotoviti, kako 

usodne učinke ima lahko strah na posameznika in na celoten odnos.  

Česa se ljudje največkrat bojimo?  

Kdaj se strah spremeni iz preproste skrbi v negativen predsodek? Kako lahko strah 

opustoši Božjo moč in dobroto?  

 

 

 

 

 

      

Očitno je, da imajo nekateri od teh parov več upanja kot drugi. Vsi so nekoliko negotovi in 

zaskrbljeni glede svojega zakona. Ali se bo njihova jesen prevesila v zimo ali bo skočila v 

pomlad, pa je v zelo veliki meri odvisno od njihovih dejanj. 

❖ Zaključek  
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TRENUTKI ZA NAJU 

Pogovorita se o svojih strahovih in poskušajta ugotoviti ali so ti strahovi povezani z 

vajinim zakonom.  

 

 Dogovorita se za zmenek. 

 

Datum: __________________    Organizator: ___________________________   

 

 

 

Pogovor v dvoje 

• Poiščita nove skupne interese. Zapišita jih in jih udejanjita. 

 

• Pogovorita se o vajini veri. Kaj vam je glede odnosa z Bogom v tem trenutku všeč? 

Katera vprašanja bi mu nekoč rada postavila? 

 

 
 
 

Za zakonce, ki želijo več 

Preberita članek Voziš na hlape?, ki ga najdeta na https://www.diz.si/vozis-na-hlape/. 

Avtor opisuje in hkrati nesebično ponuja pripomoček, ki bi vama pomagal preverjati stanje 

rezervoarja ljubezni v vajinem zakonu. 

 

 

 

Zaključna molitev 

Nekaj trenutkov preživita v molitvi za vse, kar vama povzroča strah in negotovost. 
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Osmo srečanje – predlog (lahko se odločite drugače) 

DATUM IN URA SREČANJA 

 

 

 

                Za ogrevanje naj možje povejo datum svoje poroke. Žene naj 

povejo, kaj jim je bilo na svoji poroki najbolj všeč.  

 

Je kdo od parov pokukal članek, ki je pod rubriko Za tiste, ki želijo več?  

 

 

 

 

Jesenska dejanja  

Nedvomno je med vsemi dejanji daleč največji vzrok za jesenski letni čas v zakonu 

zapostavljanje – ko ne storimo ničesar. 

Izgleda, da je v takem primeru mnogo parov prepričanih, da bo zakon poskrbel sam zase. Mož 

in žena imata vsak svoje interese in tako kaj hitro pozabita na stvari, ki gojijo dober zakonski 

odnos. Posledično se počasi odtujita. 

 

➢ Klavdija, ki smo jo v tej lekciji že spoznali, je na vprašanje, kaj ju je do tega letnega časa 

pripeljalo, odgovorila: »To, da se nisva dovolj pogovarjala, da nisva preživela dovolj časa skupaj, 

da sva si popolnoma različna in da sva živela vsak svoje življenje. Vse skupaj naju je pripeljalo do 

alkoholizma, nezvestobe, laži in pomanjkanja zaupanja.« 

➢ Milena je svoj triintrideset let trajajoč zakon opisala kot: »Precej slab. Vem, da bo najin zakon 

obstal in preživel, vendar si sama želim, da bi se odnos razvijal in da bi rasla v ljubezni. Ko so 

otroci odšli, z možem nisva imela nič skupnega; počela sva vsak svoje reči in se začela 

odtujevati. Najin odnos sva povsem zapostavila.« 

 

 

❖  Ogrevanje in TRENUTKI ZA NAJU – poročilo 
(če je to začetek novega srečanja) 
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Brez dvoma je zapostavljanje glavna pot, ki vodi pare v jesenski letni čas zakona. Ko se mož in 

žena prepustita toku, ju ta odnese v nasprotno smer in se oddaljita, njuno življenje pa postane 

negotovo in grozljivo. 

 

8. Skupne aktivnosti in interesi so lahko eden od načinov, da se izognemo zapostavljanju 

sozakonca. Ali brez težav najdete aktivnosti, ki so obema všeč? Če želita, jih podelita v 

skupini. 

 

 

 

 

Eden glavnih dejavnikov, ki podaljšujejo jesen ali celo vodijo v zimo, je zagotovo pomanjkanje 

iskanja rešitev. 

 

➢ Marta je svojo dilemo opisala takole: »Z zakonom sem zelo nezadovoljna, Jon mi ni več všeč. 

Imeti hoče spolne odnose v vsakem trenutku, ne glede na to, ali so otroci budni in ali ravno 

kuham večerjo. Sama potrebujem več časa za spolnost. Saj veste: kakšne lepe besede, 

romantična večerja, mir v hiši … Njemu je vseeno, če kaj postoriva po hiši ali ne, dokler imava 

spolne odnose. Na začetku ni bilo tako in priznam, da sem se na njegov pritisk odzvala 

negativno. Spolnosti se ne branim zavestno, a se zavedam, da na moja dejanja vplivajo moje 

zamere. Včasih sva tudi po več mesecev brez spolnih odnosov. Nisem ponosna na to. Trudim se, 

da bi napolnila njegov rezervoar ljubezni, medtem ko je moj neprestano prazen. Že dolgo sem 

zagrenjena, trmasta in polna zamer. Zavedam se, da se bo moralo nekaj spremeniti.« 

 

Marta ima prav. Nekaj se bo moralo spremeniti. Nerazrešene težave lahko par dolgo zadržijo v 

jeseni. Drugi dejavnik, ki lahko zakon hitro povede v zimo, je nezvestoba.  

Da par ne zdrsne v zimo, sta potrebna oba zakonca, ki sta se pripravljena truditi za svoj zakon. 

 

 

 

Jesen najbolje opiše beseda odtujenost. Listje odpade z drevesa zakona in ne vemo, kaj nam bo 

prinesla prihodnost. Ta čas je lahko zelo težak.  

V razpredelnici si oglejmo povzetek zakona v jeseni: 
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JESEN 

ČUSTVA: Strah, žalost, potrtost, zaskrbljenost, brezup, zamera in občutek, da nas 
sozakonec ne ceni. 

NARAVNANOSTI: Skrb, negotovost, obtoževanje. 

DEJANJA: Zapostavljanje, nepripravljenost na soočanje s težavami. 

OKOLIŠČINE 
ODNOSA: 

Odtujene, izmikajoče. V jesenskem obdobju se zakonca začneta zavedati, 
da se nekaj dogaja, a nihče od njiju ne ve, kaj. Obhaja ju občutek 
odtujenosti. Vsaj eden izmed njiju se počuti zapostavljenega. Zavedata 
se, da se ne znata odkrito soočiti s težavami. Občutek imata, da se 
čustveno oddaljujeta, in za nastalo situacijo krivita drug drugega. Če sta 
že dlje v jeseni, lahko spremembe opazijo tudi njuni bližnji. 

 

 

 

Kako najbolje izkoristiti jesen 

Zakonci se pogosto znajdejo na začetku jeseni, še preden se začnejo zavedati, da se je nekaj 

spremenilo. Tako so zaposleni s poletnimi dejavnostmi in uživanjem življenja, da so začeli 

pozabljati na odnos in drug na drugega. Par še vedno živi v zarji, ki jo je za seboj pustilo poletje, 

a se v resnici že oddaljujeta.  

Čustvena praznina v zakonu povzroča zaskrbljenost, negotovost in strah. 

Jesen nas lahko popelje naravnost do pomladi ali celo vrne v poletje. Če dopustimo, da gre 

»narava svojo pot«, se bomo slej ko prej zagotovo znašli sredi zime.  

 

9. Pogovorite se o pozitivni strani jeseni v zakonu. Kaj lahko storite, če želite svoj zakon 

popeljati v pomlad oziroma hočete preprečiti zdrs v zimo? 

 

 

 

 

10. Lahko se zgodi, da zakonca ugotovita, da nimata veliko skupnega. Kako lahko 

prebredeta to neprijetno odkritje?  

Kako je lahko vera vez, ki združuje ljudi ne glede na njihove osebnosti in interese? 
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Besede upanja so v pismih apostola Pavla: 

»[Ljubezen] vse prenaša, vse veruje, vse upa,  vse  prestane.« (1 Kor 8,2) 

 

 

Kot člani zakonskih skupin si lahko pomagamo z DIŽ-evo molitvijo za ženo in za moža. Možje naj 

glasno molijo molitev za ženo, nato še žene molitev za moža. 

 

 

MOLITEV ZA ŽENO 

 

Nebeški Oče. Hvala Ti za mojo ženo. Varuj jo in 

napolni njeno srce s Svojo bližino. Naj danes 

občuti, da je lepa in ljubljena. Njeno dušo 

poživljaj s Svojo ljubeznijo. Obnavljaj v njej 

zdravje in moč. Daj modrosti njenim ustnicam. 

Bodi ji trdna opora. Preženi od nje skrbi in strah. 

Vodi njene korake k spoštovanju in blagoslovi 

njen dan s hvaležnostjo in radostjo. V Tvoji večni 

zvestobi naj skupaj rasteva v veri, upanju in 

ljubezni.  

Slava Očetu … Amen 

 

MOLITEV ZA MOŽA 

 

Nebeški Oče. Hvala Ti za mojega moža. Varuj in 

vodi ga pri vseh odločitvah. Naj bo njegovo 

življenje in delo Tebi v slavo. Pomagaj mu sredi 

stisk in težav pogled upirati Vate. Napolni ga z 

močjo in mirom. Varuj ga v Svoji čisti ljubezni in 

ga ohrani trdnega v veri. Naj se izpopolnjuje v 

moškega po Tvoji zamisli: pogumnega, 

velikodušnega, čuječega in ljubečega. V Tvoji 

večni zvestobi naj skupaj rasteva v veri, upanju 

in ljubezni.  

Slava Očetu … Amen 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Zaključek  
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Konec letnika 

 

Družina in Življenje nam za gradnjo odnosa ponuja in stoji ob strani: 

- s članki na spletni strani, 

- s facebook stranjo, 

- z YouTube kanali: https://www.youtube.com/user/Druzinainzivljenje 

- z revijo Družina in Življenje,  

- z različnimi tematskimi seminarji, 

- z dogodki in pričevanji, 

- z nadaljevalnimi seminarji, 

- s poletnim duhovnim tednom za družine v Veržeju. 

 

Spletna stran: www.diz.si  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boljše je, da sta dva kakor eden, ker imata dobro plačilo za svoj trud: če namreč eden pade, ga 

njegov tovariš vzdigne, gorje pa enemu, če pade, ker ni drugega, da bi ga vzdignil. Tudi če dva 

spita skupaj, jima je toplo, a kako naj se ogreje en sam? In če koga izsiljujejo, mu dva stopita ob 

stran: trojna vrvica se ne pretrga hitro. (Prd 4, 9-12) 

 

 

 

 


