
 
 

Lekcija za srečanje zakonske skupine 

REFLEKSIJA ob koncu šolskega leta 

PESEM ZA ZAČETEK: Zdaj sem tu, moj Bog (Gospod, spet sem tukaj, pred teboj/Če v srcu ni ljubezni/Luč 
si za svet).  

1. Domača naloga za pretekli mesec: 

- zmenek  

- kako sva 

- trenutki za naju 

2. IGRA gordijski vozel: 

OZADJE GORDIJSKEGA VOZLA: Górdijski vôzel je po starogrški pravljici vozel, ki ga je na vozu, nekdaj v 
lasti kralja Midasa, zavozlal frigijski kralj Gordios. Prerokovano je bilo, da bo zavladal svetu, kdor bo vozel 
razvozlal. Aleksander Veliki je leta 334/333 pr. n. št. problem rešil tako, da je vozel v mestu Gordiju 
kratko/malo presekal z mečem. Nato je zavladal svetu. Gordijski vozel pomeni: zapletena, težko rešljiva 
zadeva ali vprašanje. 

PREDSTAVITEV IGRE GORDIJSKI VOZELJ (5-15 minut, 10-30 udeležencev), dobra igra za povezovanje in 
skupinsko delovanje. 

Igralci stojijo v krogu z ramo ob rami in z zaprtimi očmi. Roke iztegnejo proti sredini kroga in poiščejo 
prosti roki (poskušajo se izogniti rokam sosedov in rokama ene in iste osebe, vsak lahko drži le enega za 
roko). Nato odprejo oči in se skušajo razvozlati, tako da spet nastane krog (ali več krogov), ne da bi se pri 
tem spustili za roke. Igralci lahko stopijo čez roke, pod rokami, se zavrtijo ... 

Daljši posnetek igre z animacijo: https://www.youtube.com/watch?v=MVAAoRqXHZo 

Krajši posnetek igre: https://www.youtube.com/watch?v=gbCPau5YL0g 

Najprej gre igra na običajen način, v drugem krogu dobi vsak hibo: 

• premikaš se lahko samo s plesnimi koraki 

• eno roko drži navzgor 

• imaš zavezane oči 

• govoriš v rimah 

• ne smeš spregovoriti 

• imaš ves čas pokrčena kolena 

• ves čas stojiš na eni nogi 

• ves čas poskakuješ 

• lahko samo šepetaš 

• vse, kar rečeš, moraš zapeti 

• premikaš se lahko samo zelo počasi 

https://www.youtube.com/watch?v=MVAAoRqXHZo
https://www.youtube.com/watch?v=gbCPau5YL0g


 
 

 
Smo si različni, zato je težje, ampak če smo skupaj in smo se pripravljeni prilagajati, sprejemati 
kompromise, je lažje in ob uspehu tudi bolj zmagovalno. 
 
Gordijski vozel spodbuja razvoj področij, ki so pomembna tudi za zakonsko življenje: 

- sodelovanje in komunikacija 
- gradnja zaupanja 
- reševanje problemov (pomoč, prilagajanje) 
- povezovanje in medsebojna podpora 
- evalvacija odnosov  

 
Danes bomo evalvirali delovanje zakonske skupine. 

SVETOPISEMSKI ODLOMEK:  

Zato vas jaz, jetnik v Gospodu, opominjam, da živite vredno klica, s katerim ste bili poklicani, 2 v 
vsej ponižnosti, krotkosti in potrpežljivosti. V ljubezni prenašajte drug drugega. 3 Prizadevajte si, 
da ohranite edinost Duha z vezjo miru: 4 eno telo in en Duh, kakor ste tudi bili poklicani v enem 
upanju svojega poklica. (Ef 4, 1-4)  

Kako v luči delovanja naše zakonske skupine vidim Pavlovo naročilo Efežanom? Kaj od napisanega nam 
je lahko v vzpodbudo za gradnjo naše skupnosti? 

3. EVALVACIJA srečanj: 

a) Pogovor v paru: 

• Kako sva napredovala, na katerem področju? 

• Na kaj sva ponosna, da sva zmogla v tem letu? 

• Kaj bi si želela izboljšati, katero področje bi izbrala? 
 
V pomoč pri pogovoru so vama lahko spodnje iztočnice. 

 

Področja za krepitev in izboljšanje odnosa v zakonu: 
1. komunikacija (pogovor brez zadržkov, aktivno poslušanje brez prekinitev, reševanje konfliktov na 

miren in učinkovit način) 
2. zaupanje (zanesljivost in doslednost, zvestoba, spoštovanje osebnega prostora in zasebnosti) 
3. čustvena povezanost (redno izražanje ljubezni in skrbi, (čustvena) podpora, preživljanje 

kakovostnega časa skupaj) 
4. fizična intimnost (redno negovanje fizične povezave, spolnost, razumevanje in spoštovanje fizičnih 

potreb in meja partnerja) 
5. finančno načrtovanje (dogovor o finančnih ciljih, prihranki in naložbe, odgovornost za dolgove) 
6. družinsko življenje (vzgoja otrok, družinske vrednote in tradicije, negovanje zdravih odnosov z 

obema razširjenima družinama) 
7. osebni razvoj (podpora pri osebnih ciljih, izobraževanje in rast, podpiranje in spodbujanje osebnih 

hobijev in interesov) 
8. duhovna povezanost (skupno sodelovanje v duhovnih in verskih dejavnostih, razumevanje duhovnih 

potreb) 



 
 

9. socialno življenje (skupna druženja s prijatelji in širšo družbo, podpiranje zakonca v njihovih družabnih 
dejavnostih) 

10. zdravje in dobro počutje (prizadevanje za zdrave življenjske navade, podpora pri obvladovanju stresa 
in skrbi za duševno zdravje, športne in rekreativne dejavnosti) 

 
Poročanje.  
 
b) Individualno delo (na listke piše vsak sam): 
▪ 2 min: Kako se počutim v skupini? Kaj mi je všeč? 
▪ 2 min: Kaj pogrešam? Kaj mi ni všeč? 
▪ 2 min: Kaj predlagam za nadaljnje delo? (Zanimivo bi bilo, če …) 

V pomoč pri razmišljanju še nekaj vprašanj: 

1. Splošno zadovoljstvo: 
• Kako zadovoljni ste s splošnim delovanjem naše zakonske skupine? 
• Kakšno vrednost vidite v naših srečanjih? 
2. Skupinska dinamika: 
• Kako ocenjujete vzdušje in dinamiko v skupini? 
• Ali se počutite vključeni in slišani med srečanji? 
3. Podpora in vodenje: 
• Ali menite, da je podpora, ki jo prejemate od voditeljev, zadostna? 
4. Praktični vidiki: 
• Kako ocenjujete čas in organizacijo naših srečanj? 

Poročanje v skupini. Vsak pove vse pluse, minuse, predloge. Naslednji doda tisto, kar še nismo slišali. 

4. PESEM ZA KONEC: Pojdi v popolnem miru 

 

5. POGOSTITEV  


