
 
 
 

Lekcija za srečanje zakonske skupine 

 

 

Hišnik in gospodinja  

ali 

v kakšnem odnosu želiva biti po 40 letih poroke? 

 

 

 

1. OGREVANJE: Preberita besedilo poročne obljube: 

 

Jaz I. (ime), sprejmem tebe I. (ime), za svojo ženo in obljubim, da ti bom ostal zvest v sreči in 

nesreči, v bolezni in zdravju, da te bom ljubil in spoštoval vse dni svojega življenja. 

 

Jaz I. (ime), sprejmem tebe I. (ime), za svojega moža in obljubim, da ti bom ostala zvesta v 

sreči in nesreči, v bolezni in zdravju, da te bom ljubila in spoštovala vse dni svojega življenja. 

 

Sva se na poročni dan, ko sva izrekla te besede, v polnosti zavedala, kaj obljubljava? Ali so 

se najina pričakovanja o tem, kako bova živela najin zakon, uresničila? 

 



 
 

 

2. PRIČEVANJE:  Nekdo v skupini naj najprej na glas prebere spodnje pismo, nato 

pa ga tišini preberite še vsak posebej in si podčrtajte kakšno misel ali stavek, ki se 

vas dotika, vas nagovarja.  

 

Letos bo minilo 40 let od najine poroke. Sva upokojena, materialno preskrbljena, še kar 
zdrava. Imava dobro stanovanje, otroci so se osamosvojili in odselili. Imava zdrave vnuke, 
ki naju včasih razveselijo in dan ali dva preživijo pri nama. Dajeva videz harmoničnega para. 
Bogu hvala za vse. Imam dobro ženo, ki se trudi biti dobra, pa vendar je misija nemogoče, 
da bi vprašanje zastavila skupaj.  

Videz, ki ga dajeva, vara. Nisva srečna. Ne vidiva izhoda. Ne znava poiskati pomoči. Kako 
naj spremeniva vsak sebe, kako naj spremeniva naju? Drug drugega ne moreva, to veva. Ne 
gre, pa vseeno še kar poskušava ali pa vsaj pričakujeva, da se bo drugi spremenil, da se bo 
pogovarjal, da bo poslušal, da bo prisluhnil, da bo povedal kaj, da se bo potrudil in ustregel 
mojim pričakovanjem, ki jih seveda zares ne pozna. 

Nikoli nisva imela tihih tednov, niti tihih dni, kvečjemu kakšno uro. Nikoli se zares nisva 
sprla, vendar sva se pogovarjala samo o nujnih stvareh. Res, trudila sva se drug za drugega. 
Za takšnega, kakršnega sva si naslikala, kakršnega sva si želela, ne kakršen je bil drugi v 
resnici. 

Včasih sva vse rešila na hitro, na poti v službo, ko sva otroke oddala v varstvo ali v šolo, na 
poti domov, kar tako mimogrede. Saj nikoli nisva bila preveč zgovorna, ampak nujne stvari 
sva rešila. Jaz sem običajno poslušal samo na pol, žena je raztresala težave v svoji službi, 
otroci so bili velikokrat glasni, sitni in naporni, a za silo se je vedno izšlo. Saj bo boljše, sva 
se tolažila, ko bova imela več časa. Bilo ga je vedno premalo. Pa vseeno sva preživela 
skupnih 40 let. S težavo, bilo je naporno, pa sva zmogla. Upala sva, da bo družina odrasla, 
da ne bo več norenja v službo, da bova ostala zdrava in da bova končno imela čas.  

Sedaj pa ta groza. Čas je živa groza. Časa je preveč. Kaj naj z njim? Težav, ki jih zaradi 
pomankanja časa nisva uspela rešiti, ki jih sploh nisva reševala, tudi danes ne rešujeva. Saj 
so prebliski, poskušava, poskušava biti prijazna, na uslugo. Saj sploh ne veva, kaj koga mori, 
kaj si drugi resnično želi. Ne znava se pogovarjati. Ne zaupava drug drugemu. Ne upava si 
povedati. Grozno je spoznanje, da več časa ni čudežno zdravilo. Navzven kaževa, da imava 
urejen dom, vendar živa vsak svoje življenje, čeprav pod skupno streho. Največja težava sva 
drug drugemu. Že dolgo  ne moreva spati skupaj. Nisva si mož in žena, ampak samo hišnik 
in gospodinja. Preveč motiva drug drugega. Na srečo imava veliko stanovanje. Vsak dan je 
težava: skupno delo in skupni dopust, celo skupaj pred TV je breme, zato dela vsak sam ali 
pa povabiva še koga zraven. 

40 let sva preživela drug ob drugem, kaj pa sedaj? Obljubila sva si zvestobo. Veva, da se 
morava truditi, pa vendar kako naprej? Takšno življenje ne zasluži praznovanja, niti ni 
vredno življenja. 

 

 



 
 

 
1. Kako prebrano pričevanje odmeva v naju? Kaj naju je še posebej nagovorilo? 

 
2. Sva se v letih najine poročenosti že znašla v obdobju, ko sva bila drug drugemu le 

hišnik in gospodinja, ko sva začutila, da se oddaljujeva, da med nama ni intimnosti 
in bližine? 

3. Se pogosto znajdeva v vrtincu »pomanjkanja časa« in kopičenja težav, ki jih ne 
rešujeva sproti?  

4. Kaj narediva, ko prepoznava, da živiva drug mimo drugega? 
 

5. Če sva še na začetku najine poti, kaj lahko narediva danes za najin odnos, da bova 
znala živeti skupaj in uživati drug ob drugem, ko bodo otroci odšli in bova ostala 
samo midva? 
 

6. Če sva že dolgo poročena: ali misliva, da lahko še napredujeva v najinem odnosu 
ali sva mišljenja, da je zdaj že prepozno, da nima smisla, da pri teh letih spremembe 
niso več mogoče?  
 

7. Preberimo odlomek iz Pridigarja (Prd 4, 9-12) 
 

Boljše je, da sta dva kakor eden, ker imata dobro plačilo za svoj trud: če namreč eden pade, ga 
njegov tovariš vzdigne, gorje pa enemu, če pade, ker ni drugega, da bi ga vzdignil. Tudi če dva 
spita skupaj, jima je toplo, a kako naj se ogreje en sam? In če koga izsiljujejo, mu dva stopita 
ob stran: trojna vrvica se ne pretrga hitro. 

 

Kako naju nagovarja zgornji odlomek? 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 



 
 
           3. TRENUTKI ZA NAJU 

 

Doma še enkrat preberita besedilo poročne obljube in se pogovorita, kakšen zakon si želita 

imeti, ko bosta, 0z. če sta že v zrelih letih – ko bodo odšli otroci, ali če so že, ko se bosta 

upokojila, ali če sta že  in ko bosta imela spet več časa drug za drugega. Premislita, kaj 

danes, v tem trenutku že delata za to, da gradita vajin odnos (redni zmenki, čas za pogovor, 

skupno načrtovanje izletov, dopusta, preživljanja skupnega časa, seminarji in duhovne vaje 

samo za vaju…). Če ocenjujeta, da vajin odnos potrebuje več redne nege, si zastavita en cilj 

za leto, ki je pred vama. V pomoč vama je lahko katera od naslednjih idej: 

- Enkrat na teden bova šla skupaj na sprehod  

- Določila si bova en dan v tednu, ko bova skupaj načrtovala in se pogovorila o tem, 

česa si želiva 

- V tem letu se bova skupaj udeležila seminarja 

- Začela bova skupaj moliti 

- Vsak dan bova skupaj prebrala Božjo besedo 

- Zvečer bova hodila skupaj spat 

- Šla bova na večerjo/Doma si bova pripravila romantično večerjo ob svečah 

- Šla bova na koncert/v kino 

- Vsak mesec bova šla na zmenek… 

- ____________________________________________________________________ 

- ____________________________________________________________________ 

- ____________________________________________________________________ 

  

 


