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Lekcija za sreCanje zakonske skupine

HiSnik in gospodinja

ali

v kakSnem odnosu Zeliva biti po 40 letih poroke?

1. OGREVANUJE: Preberita besedilo poro¢ne obljube:

Jaz I. (ime), sprejmem tebe I. (ime), za svojo Zeno in obljubim, da ti bom ostal zvest v sreci in
nesreci, v bolezni in zdravju, da te bom ljubil in spostoval vse dni svojega Zivljenja.

Jaz I. (ime), sprejmem tebe I. (ime), za svojega moZa in obljubim, da ti bom ostala zvesta v
sreci in nesreci, v bolezni in zdravju, da te bom ljubila in spostovala vse dni svojega Zivljenja.

Sva se na porocni dan, ko sva izrekla te besede, v polnosti zavedala, kaj obljubljava? Ali so
se najina pricakovanja o tem, kako bova Zivela najin zakon, uresnicila?
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2. PRICEVANJE: Nekdo v skupini naj najprej na glas prebere spodnje pismo, nato

pa ga tiSini preberite Se vsak posebej in si podcrtajte kaksno misel ali stavek, ki se
vas dotika, vas nagovarija.

Letos bo minilo 40 let od najine poroke. Sva upokojena, materialno preskrbljena, Se kar
zdrava. Imava dobro stanovanje, otroci so se osamosvajili in odselili. Imava zdrave vnuke,
ki naju vcasih razveselijo in dan ali dva preZivijo pri nama. Dajeva videz harmoni¢nega para.
Bogu hvala za vse. Imam dobro Zeno, ki se trudi biti dobra, pa vendar je misija nemogoce,
da bi vprasanje zastavila skupaj.

Videz, ki ga dajeva, vara. Nisva srecna. Ne vidiva izhoda. Ne znava poiskati pomodi. Kako
naj spremeniva vsak sebe, kako naj spremeniva naju? Drug drugega ne moreva, to veva. Ne
gre, pa vseeno Se kar poskusava ali pa vsaj pricakujeva, da se bo drugi spremenil, da se bo
pogovarijal, da bo poslusal, da bo prisluhnil, da bo povedal kaj, da se bo potrudil in ustregel
mojim pri¢akovanjem, ki jih seveda zares ne pozna.

Nikoli nisva imela tihih tednov, niti tihih dni, kvecjemu kaksno uro. Nikoli se zares nisva
sprla, vendar sva se pogovarjala samo o nujnih stvareh. Res, trudila sva se drug za drugega.
Za taksSnega, kakrSnega sva si naslikala, kakrSnega sva si zZelela, ne kakrsen je bil drugi v
resnici.

Vcasih sva vse resila na hitro, na poti v sluzbo, ko sva otroke oddala v varstvo ali v Solo, na
poti domov, kar tako mimogrede. Saj nikoli nisva bila preve¢ zgovorna, ampak nujne stvari
sva resila. Jaz sem obicajno poslusal samo na pol, Zena je raztresala tezave v svoji sluzbi,
otroci so bili velikokrat glasni, sitni in naporni, a za silo se je vedno izslo. Saj bo boljSe, sva
se tolazila, ko bova imela ve¢ casa. Bilo ga je vedno premalo. Pa vseeno sva preZivela
skupnih 40 let. S teZavo, bilo je naporno, pa sva zmogla. Upala sva, da bo druzina odrasla,
da ne bo ve¢ norenja v sluzbo, da bova ostala zdrava in da bova kon¢no imela ¢as.

Sedaj pa ta groza. Cas je Ziva groza. Casa je preved. Kaj naj z njim? TeZav, ki jih zaradi
pomankanja ¢asa nisva uspela resiti, ki jih sploh nisva reSevala, tudi danes ne resujeva. Saj
so prebliski, poskuSava, poskuSava biti prijazna, na uslugo. Saj sploh ne veva, kaj koga mori,
kaj si drugi resnicno Zeli. Ne znava se pogovarjati. Ne zaupava drug drugemu. Ne upava si
povedati. Grozno je spoznanje, da vec ¢asa ni cudezno zdravilo. Navzven kazZeva, da imava
urejen dom, vendar Ziva vsak svoje Zivljenje, Ceprav pod skupno streho. Najvecja teZzava sva
drug drugemu. Ze dolgo ne moreva spati skupaj. Nisva si moz in Zena, ampak samo hinik
in gospodinja. Preve¢ motiva drug drugega. Na sreCo imava veliko stanovanje. Vsak dan je
tezava: skupno delo in skupni dopust, celo skupaj pred TV je breme, zato dela vsak sam ali
pa povabiva Se koga zraven.

40 let sva prezivela drug ob drugem, kaj pa sedaj? Obljubila sva si zvestobo. Veva, da se
morava truditi, pa vendar kako naprej? TakSno Zivljenje ne zasluzi praznovanja, niti ni
vredno zivljenja.
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Kako prebrano pri¢evanje odmeva v naju? Kaj naju je Se posebej nagovorilo?

(3

Sva se v letih najine porocenosti Ze znasla v obdobiju, ko sva bila drug drugemu le
hisnik in gospodinja, ko sva zacutila, da se oddaljujeva, da med nama ni intimnosti
in blizine?

3. Se pogosto znajdeva v vrtincu »pomanjkanja ¢asa« in kopicenja tezav, ki jih ne
resujeva sproti?

4. Kajnarediva, ko prepoznava, da Ziviva drug mimo drugega?
5. Ce sva 3e na zacetku najine poti, kaj lahko narediva danes za najin odnos, da bova

znala zZiveti skupaj in uzivati drug ob drugem, ko bodo otroci odsli in bova ostala
samo midva?

o

Ce sva ze dolgo poroéena: ali misliva, da lahko 3e napredujeva v najinem odnosu
ali sva misljenja, da je zdaj Ze prepozno, da nima smisla, da pri teh letih spremembe
niso ve¢ mogoce?

7. Preberimo odlomek iz Pridigarja (Prd 4, 9-12)

Boljse je, da sta dva kakor eden, ker imata dobro placilo za svoj trud: e namrec¢ eden pade, ga
njegov tovaris vzdigne, gorje pa enemu, ¢e pade, ker ni drugega, da bi ga vzdignil. Tudi e dva
spita skupaj, jima je toplo, a kako naj se ogreje en sam? In Ce koga izsiljujejo, mu dva stopita
ob stran: trojna vrvica se ne pretrga hitro.

Kako naju nagovarja zgornji odlomek?
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3. TRENUTKI ZA NAJU

Doma Se enkrat preberita besedilo poro¢ne obljube in se pogovorita, kaksen zakon si Zelita
imeti, ko bosta, 0z. ¢e sta Ze v zrelih letih — ko bodo odsli otroci, ali Ce so Ze, ko se bosta
upokoijila, ali ¢e sta Ze in ko bosta imela spet ve¢ ¢asa drug za drugega. Premislita, kaj
danes, v tem trenutku Ze delata za to, da gradita vajin odnos (redni zmenki, ¢as za pogovor,
skupno nacrtovanje izletov, dopusta, prezivljanja skupnega ¢asa, seminarji in duhovne vaje
samo za vaju... ). Ce ocenjujeta, da vajin odnos potrebuje ve redne nege, si zastavita en cilj
za leto, ki je pred vama. V pomoc vama je lahko katera od naslednjih idej:

- Enkrat na teden bova Sla skupaj na sprehod

- Dolodila si bova en dan v tednu, ko bova skupaj nacrtovala in se pogovorila o tem,
Cesa si zeliva

- Vtem letu se bova skupaj udelezila seminarja

- Zacela bova skupaj moliti

- Vsak dan bova skupaj prebrala Bozjo besedo

- Zvecer bova hodila skupaj spat

- Slabova na velerjo/Doma si bova pripravila romanti¢no vecerjo ob sve¢ah

- Slabova na koncert/v kino

- Vsak mesec bova Sla na zmenek...




