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Ce ni navedeno drugace, je vse svetopisemsko besedilo vzeto iz Slovenskega standardnega
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z dovoljenjem. Vse pravice pridrZane.

Zahvaljujemo se vsem pricevalcem za dovoljenje za uporabo pri¢evanj v gradivu. Bog

blagoslovi vas in vase druZine!

Gradivo je samo za interno uporabo zakonskih skupin DruZine in Zivljenja.
Vsak zakonec naj uporablja svoje gradivo.
Prosimo, da si gradiva ne fotokopirate in nase delo raje podprete s prostovoljnim darom.
Bog povrni!



STRUKTURA SRECAN])

Vsako sreCanje je sestavljeno iz Stirih delov: OGREVANJE, KJE SVA?,
KORAK NAPREJ, TRENUTKI ZA NAJU. Pospremljeno pa je Se z molitvi-
jo (oblikovano po Zelji), uvodnim delom (porocilom o zmenku in Tre-
nutkih za naju iz prejsnje lekcije), izzivom za naju, dodatkom za za-
konce, ki Zelijo ved, ter zaklju¢no mislijo (ki si jo po Zelji lahko iztrgate
iz knjiZice in pritrdite na vidno mesto).

OGREVANJE

Ogrevanje je namenjeno uvajanju v temo na zabaven, bolj lahkoten in
zanimiv na¢in. Denimo prek osebnih zgodb ali kratkih pricevanj, vaj ali
dejavnosti, s katerimi prebijemo led, sal ali anekdot, misli in citatov ...

KJE SVA?

To je prvi tematski del sreanja in je namenjen spoznavanju teme.

Zasnovan je tako, da zakonca skusa srecati tam, kjer trenutno sva, da
naju lahko pozneje privede en korak naprej.

Cilj je, da postopno preidemo od pogleda navzven (zunanjih dejav-
nikov, dejstev, stvari, ki se dogajajo v druzbi, odnosih ...) k pogledu
navznoter (lastnim doZivljanjem, mislim, izku$njam, spoznanjem ...),
kar se zgodi v naslednjem delu Korak napre;.

KORAK NAPRE)

Je namenjen globljemu razmisleku o vsebini za posameznika in par
- kako naj teorijo, ki smo jo predelali v prejSnjem poglavju prek tega,
kar nam govori BoZja beseda, »spravimo konkretno v Zivljenje«?

Ta del naceloma ne prinasa Ze izdelanih ali kon¢nih zakljuckov, te za-
konca narediva sama.

Tukaj se bomo srecali z razlicnimi svetopisemskimi citati, vajami in
poglabljanjem vsebine na osebni ravni, primeri in ¢lanki (kratka pri-
¢evanja), ko lahko na konkretnem primeru odgovorimo na zastavlje-
no vprasanje.




TRENUTKI ZA NAJU

Je domace delo zakoncev za gradnjo odnosa in je zato poleg rednega
meseCnega zmenka obvezno.

Njegov namen je dvojen: utrjevanje in poglabljanje pridobljenih spo-
znanj na sreCanju prek usmerjenega pogovora ter kakovostno skupno
prezivljanje asa s sozakoncem.

Domace delo je del tematike zakonske skupine in v tem smislu tvori
celoto »sreCanja«. Zakonska skupina ne more in tudi ne sme biti na-
domestek za pravo poglabljanje odnosa med zakoncema, lahko pa k
temu izdatno pripomore.

Pravi uspeh zakoncev torej ni le redno obiskovanje sre¢anj zakonske
skupine, ampak poleg tega tudi redno opravljanje nalog v Trenutkih
za naju. Le spoznanja, ki jih bova predelala drug z drugim v iskrenosti
in zaupnosti, naju bodo lahko povezala in bogatila.
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DRUGO SRECANJE

Kake svw si vaz licha

CILJI

e Zakonca obnovita in poglobita zavedanje, da sta si razli¢na.

e Zakonca ozavestita, da sta ob poroki obljubila zvestobo, ljube-
zen in spostovanje kljub razlikam.

e Zakonca spoznata podrocja, na katerih se najbolj razlikujeta in

skusata prepoznati priloZnosti za premagovanje sebicnosti, za
medsebojno obogatitev in rast na teh podrocjih.

DATUM IN URA SRECANJA

MOLITEV
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Kako sva si razliéna

=

OGREVANJE

Preberimo besedilo pesmi Kako sva si razli¢ha. Prav gotovo jo poznamo.
Lahko ji tudi prisluhnemo. Nato odgovorimo na spodnje vprasanje.

Kako sva si razlicha

V nedeljo zjutraj vstala bom, se v tihi gozd podala bom.

0, jaz pa ne. Kako sva si razlicna!
V nedeljo si le to Zelim, da se do sitega naspim.

0, jaz pa ne. Kako sva si razli¢nal
Jaz ljubim sladki pticji spev, jaz ljubim od gora odmev.

0, jaz pa ne. Kako sva si razlicna!
Ko zvecer sva sama, ko le no¢ je z nama, pa Zeliva isto si oba.
Ni mar mi Balzac ne Stendhal, jaz nor sem le na kriminal.

0, jaz pa ne. Kako sva si razli¢nal
Tercine ljubim in lep sonet in rada gledat grem balet.

0, jaz pa ne. Kako sva si razlicna!
Le jazz napravi name vtis, a od baleta le striptiz.

0, jaz pa ne. Kako sva si razli¢nal
Ko zveler sva sama, ko le noC je z nama, pa Zeliva isto si oba.
Ce moski lep je in mo&an, se prvi hip zatreskam vanj.

0, jaz pa ne. Kako sva si razlicna!
Ce puncka blond je al’ brinet, od carov njenih sem prevzet.

0, jaz pa ne. Kako sva si razli¢nal
Kar ljubim jaz, ne maras ti, kar tebi vSec je, meni ni.

Je Ze tako. Kako sva si razli¢nal
Ko zveler sva sama, ko le noc je z nama, pa Zeliva isto si oba.

Ali se nama pesem iz ogrevanja zdi zabavna ali niti ne? Ali se najdeva
v omenjenih razlikah ali so nama popolnoma tuje? Kaj bi rekli - je
»par« iz pesmi Sele na zacetku svojega odnosa ali porocen Ze vrsto
let? Po ¢em bi to sklepali?



KJE SVA?

Razlike se nam obicajno sprva zdijo majhne in nas ne motijo prevec.
Pogosto nas celo privlacijo. Pa vendar se pari prej ali slej znajdemo
pred vprasanjem: »Kaj je pri tem, kar pocnes, tako zanimivega?« ali
»Zakaj jo to tako moti? ali »Zakaj me ne razume? ali »Kako more
sploh pomisliti na kaj takega?« in kon¢no »Zakaj naju ni Bog naredil
vsaj v tem malo bolj podobna?«

Veliko loCenih parov pravi, da so jih ravno tiste stvari, ki so jih na za-
Cetku pri sozakoncu privlacile, proti koncu zakona odbijale in sprav-
ljale ob Zivce.

.Vsak naj pomisli, ali pozna kaksen par (lahko porocen ali ne, vendar

ne uporabljamo imen), ki sta zelo razli¢na, a jima uspeva biti slozno
skupaj, ali pa taksen par, ki jima ni uspelo (in sta se razsla ali lo¢ila)?
Kaj je po vasem mnenju odlocilno, da dva tako razli¢na posameznika
ostaneta skupaj/se razideta? Lahko sklepamo tudi, da je dobro, &e si
vendarle nisva prevec razli¢na in so nama nekatere stvari skupne?

Zakaj naju je Bog usvtaril razlicha in ne enaka?

Mnogo zakoncev se ujame v past, da sploh ne prepoznajo, da smo
ustvarjeni razli¢ni z namenom. Razlike, ki jih je Bog polozil v nas,
so v njegovem nacrtu misljene v nase dobro, mi pa v njih vidimo prej
odli¢en scenarij za razpad zveze, ker se jih ali ne zavedamo v globini
ali pa jih nimamo za upravicene (mislimo, da jih ne bi smelo biti.)

Constanza Miriano v svoji knjigi Poroi se in bodi podrejena pravi: »Ce
sprejmes pri mozu samo to, kar je tebi vSec¢, potem nisi porocena z
moskim, ampak sama s sabo.« Enako velja tudi za moza. Poglejmo ne-
kaj osnovnih razlik med moskimi in Zenskami.

1. Razli¢ne stvari nas prizadenejo

Strokovnjaki pravijo, da se dvom, ki razjeda kar 80 % Zensk, glasi: Ali
sem vredna ljubezni? Ali sem nekaj posebnega? Bi me ponovno izbral? Zenske
se torej v glavnem sprasujemo: Ali sem ljubljena v svoji notranjosti?

Kako sva si razliéna
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Dvom, ki je naseljen v 75 % moskih, pa pravi: Ali sem sposoben? Sem pri-
meren? Sem dovolj dober (moZ, ole, delavec)? Moska negotovost torej leZi v
vprasanju: Ali sem dober v tem, kar delam navzven?

V prvem letniku smo se pogovarjali o pomembnosti pogovora, ki lah-
ko resi marsikateri nesporazum, ki nastane izklju¢no zato, ker si deja-
nja ali besede zakonca »prevedemo« po svoje. Zenin stavek: »Zakaj me
nisi poklical, da bo§ pozen? Skrbelo me je zate,« si moz (nezavedno)
prevede v »nisi dovolj dober/pozoren moz«. Moz, ki odvihra v delav-
nico sredi prepira in rece: »Pusti me pri miru, da malo razmislim«
Zeni v njenem jeziku sporoca: »Zdajle nisi vredna, da bi bil s tabo.«

V knjigi Ljubezen in spostovanje avtor Emerson Eggerichs govori o tem,
kako imajo mozje predvsem potrebo po tem, da so spostovani, Zene
pa po tem, da so ljubljene. In te potrditve potrebujemo vsak dan! Na
primer, pohvala za dobro opravljeno delo ali skrb za otroke je za moza
kot Sopek roz za zZeno. Kratek nepri¢akovan SMS moza: »Pravkar mis-
lim nate,« pa Zeni sporoca - vredna si ljubezni in ponovno bi se odlo-
¢il zate.

Se ena pomembna razlika je v nadinu razmisljanja. Zenski moZgani so
programirani tako, da razmisljajo »navzveng, zato Zenske v glavnem
procesirajo prek govora in jih mozeve »hitre resitve« vrzejo s tira, saj
prekinejo njihovo razmisljanje.

Moski mozgani pa razmisljajo »navznoter«, zato mozje najprej pot-
rebujejo Cas za razmislek - gredo stran, preden so pripravljeni na
pogovor, kar pa mnogo Zensk zmotno razume kot znak umika ali da
moskemu ni mar.

To so le nekatere od splosnih znacilnosti in razlik med mosko in Zensko naravo.
Ce pa k temu dodamo $e osebnostne, znacajske, vedenjske, sposobnostne in
Stevilne druge razlike ter dejstvo, da je vsak od nas edinstven, se Sele lahko
resnicno zavemo, kako veliko truda je potrebno, da zakonca gradiva edinost.

. »Nepremostljive razlike« so najpogostejsi razlog za locitve. Glede na
to, da vstopiva v zakon z vsemi razlikami vred, te najbrz same po sebi
ne morejo biti razlog za to, da zakon propade. Razmislimo, kaj se mora
zgoditi (med nama) v zakonu, da razlike postanejo »nepremostljive«?



KORAK NAPRE)

Pricevanje
Najina nahrbtnika

V najin zakon sva pripotovala vsak s svojim »nahrbtnikome (tolazim
se s tem, da pri tem nisva izjemi oziroma da se nahrbtniki nas zakon-
cev najbrz razlikujejo le po »kilaZi« @). Po vseh teh letih skupne hoje,
nahrbtnika Se zdalec nista prazna ... véasih iz kaksnega Se prav poste-
no zasmrdi. Iz mojega na primer, Se pogosto zaudarja po jezi, trdosrc-
nosti, egu ... Imam obcutek, da se vsebina prazni precej pocasi.

Kljub ve¢ kot desetletju skupnega Zivljenja, sva si v marsikateri stva-
ri (Se) tako razli¢na, kar prej nisem niti opazil. Na marsikatero stvar
imava razlicna pogleda in posledicno se vcasih tezko uskladiva. Naj
konkretiziram s primeroma:

Gremo na kopanje k reki, kjer so, med drugimi, tudi mladi fantje, ki
pecejo hrenovke, kaksnega spijejo in tudi pokadijo. Zeni se vse skupaj
zameri, in sicer zaradi strahu, da se bodo Cesa podobnega »nalezli«
tudi nasi fantje. TeZje pa opazi, kako najini otroci uZivajo ob skakanju
v vodu, metanju Zabic ... in da so lahko prav tisti fantje dobro izhodisce
za nas pogovor (0 vzgoji).

Zeno tezko »prepricame, da gremo tudi naslednjic na isto lokacijo. Tez-
ko mi je razumeti, da ni pripravljena narediti koraka naprej, stopiti
izven svoje »zaparkiranosti« v strahovih in vzorcih njenega otrostva,
gledati skozi prizmo otroskega veselja.

Drugi primer. NajmlajSega pripravim za vecerno spanje. Zgodi se, da
se tistikrat pogosto zbuja in joka. Veckrat ga obiscem, tolazim in uspa-
vam. Po nekaj ponovitvah se mi pridruZi Se Zena in poprosi, Ce ga lahko
uspava $e ona. Meni zavre (misle¢, da ga nisem sposoben pomiriti in
uspavati)! Namenim ji grd pogled, jo mogoce celo odslovim ali pa izre-
¢em nekaj neprimernih besed.
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Vem, od kod izvira ta moja trma, jeza, ego (»saj sem sposoben samq)
... toliko sem Ze prekopal svoj ynahrbtnik«. A narediti naslednji korak
in prestopiti te okove, te vzorce ... to je zame zid, ki ga le redko uspem
preplezati in videti svet preko njega.

Tisti stavek »... nista ve¢ dva, ampak eno meso ...« (Marko 10,8) se
v taksnih poloZajih zdi skoraj nemogoc. Kako naj imam Zeno rad, kako
naj jo ljubim, e pa dregne ravno tam, kjer ve (ali pa vsaj mislim, da bi
morala), da sem $ibek, da me spravi na obrate?
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Kako sva si razliéna

Zgolj s svojimi mo¢mi in znanjem tega zidu prav gotovo ne bom zmogel
vsakic (znova) preplezati. Kar pa je v moji moci, je to, da svojo Sibkost
vsaki¢ znova izrocam Gospodu ... saj brez njega ne morem nicesar sto-
riti (Janez 15,5). On ve za vso vsebino mojega nahrbtnika, saj me pozna,
Se preden me je upodobil (Jeremija 1,5).

Pretekle izkusnje pricajo, da se taksne spremembe ne dogajajo cez noc.
To je proces, pri katerem se morata srecati srce in um ... sprememba se
mora zgoditi na vseh ravneh clovekove biti, zacensi v srcu!

Ko mi bo Zena naslednjic stopila na »Zulj« in ko mi jo bo tezko imeti rad
.. takrat bi bilo prav, da se spomnim, kar sem obljubil pred 10 leti: »az,
AnZe, obljubim ... da te bom ljubil in spostoval vse dni svojega Zivljenja.

Anze Celik je avtor clankov na spletu in reviji DiZ. 7 Zeno Petro imata
4 otroke.

AnZe in Petra se zavedata, da sta »nahrbtnika, ki sta ju prinesla v
zakon, razli¢na. Kadar nase razlicnosti trcijo druga ob drugo, najraje
(in najlazje) preis¢emo zakoncev nahrbtnik in drugega »obdolZimo«
za nastalo situacijo. AnZe pa se je spomnil, da je modro premeta(va)ti
svoj nahrbtnik.

4. Zakaj je dobro zavedati se razlik, a prazniti svoj »nahrbtnikg, ne za-
koncevega? Koga lahko s svojim dejanjem in razmisljanjem spreme-
nim?



5. To, kar je Petro motilo pri fantih, ki sta jih opazila pri reki, je bilo za
Anzeta odli¢no izhodisCe za pogovor? Razmislita o tem, kako se do-
polnjujeta v vajini razli¢nosti. Se vama je kdaj splacalo sprejeti soza-
koncev pogled, predlog, zamisel?

6. Pred koliko leti pa sva si midva obljubila zvestobo, ljubezen in spo-
Stovanje vse dni svojega Zivljenja? Kot je Ze ugotovil Anze, kdo nama
pomaga na tej poti (ima kdo kaksno konkretno izkusnjo pomoci od
zgoraj)? Ali imava oblutek, da naju razlike bogatijo?

7. Preberimo 1 Mojzes 1,27 in razmisljajmo o tem, zakaj smo ustvarjeni
»po Bozji podobi kot moski in Zenske«. Sva moski in Zenska le skupaj
lahko njegova podoba? Kaj pa si predstavljam pod BoZjo podobo? Kaj
je znacilno za Boga?

Kaj bi lahko storila za drugega v tem mesecu, da bi ga potrdila v vpra-
Sanju: »Ali sem ljubljena? Ali sem spoStovan?« ZapiSita svojo idejo in jo
poskusita uresniCevati do naslednjega srecanja. (Za najboljsi ucinek,
ne pozabita tega narediti v jeziku ljubezni svojega sozakonca. Kateri
jezik ljubezni Ze govori moj sozakonec: ?)




