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»Ce Gospod ne zida hise,
se zaman trudijo z njo
njeni graditelji.«

Psalm 127,1a
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KAKO 1Z KNJIZICE PREJETI NAJVEC?

Ce sta porocena pet ali petdeset let, &e sta v zakonu 3la skozi krize ali
Ce vama je bilo do sedaj Se »postlano z roZicami, se z vama veselimo,
ker sta se podala na pot iskanja in rasti.

V tej knjiZici je zbranih nekaj preprostih napotkov, ki vama bodo v
pomoC na vajini poti. S seboj ne pozabita vzeti Svetega pisma - »ze-
mljevidac, kjer je pot najbolj popolno opisana. To pot lahko prehodita
le skupaj. Najlepse - z roko v roki.

Ne bi vaju radi slepili. Pot rasti ni lahka. Treba bo vztrajati. Rast je
namrec vedno povezana z obCutki neprijetnosti, negotovosti, morda
celo nesposobnosti. To pomeni, da vaju Caka trdo delo in da se bo tre-
ba boriti (zlasti proti odporu do sprememb).

Vendar je alternativa tej poti ta, da se v vajinem zakonu in odnosu ni¢
ne spremeni. To pa, kot verjetno vesta, prav tako ni prijetno, je tudi
bolece. Zakaj se torej ne bi trudila v smeri, ki je preverjeno dobra - ve-
liko parov jo je ze prehodilo pred vama, ki deluje, ki vama bo prinesla
dobre rezultate, kjer se bosta Se bolj povezala in bosta zgled odlicnega
zakona vajinim otrokom in vnukom?

Ta knjiZica vama sama od sebe ne more polepsati zakona. Le vajina
predanost drug drugemu, vztrajanje in iskreno prizadevanje za grad-
njo odnosa ga vama bo. Tolikokrat preizkuSena resnica je, da kolikor
bosta vlozila v sreCanja zakonske skupine in v delo za odnos doma,
toliko bosta »imela od tega«.

Nekatera vprasanja bodo morda tezka, a v pomo¢, podporo in olaj-
Sanje vama bodo zakonci iz zakonske skupine. Podpirali boste drug
drugega in se spodbujali.

Vedita, da zakonska skupina ni terapevtska skupina. Srec¢anja zakon-
ske skupine delujejo na preventivnem nacelu osebne rasti in rasti v
odnosu. Ce bosta dobila ob&utek, da v vajinem odnosu tovrstno pre-
ventivno delo ne zado$¢a in da morda potrebujeta dodatno pomoc,
vama svetujemo obisk strokovnjakov (zakonskih terapevtov, sveto-
valcev ...).



Iskreno upamo, da bosta vztrajala in dosegla spremembe v zakonu, ki
si jih Zelita. Verjemita nam, splaca se! Pogumno torej na pot.

Obljubljamo vama svoje molitve in nad vaju in vajino druZino klicemo
Bozjega blagoslova ter Marijinega varstva.

sestavljavci gradiva in sodelavci DruZine in Zivljenja



STRUKTURA SRECAN])

Vsako sreCanje je sestavljeno iz Stirih delov: OGREVANJE, KJE SVA?,
KORAK NAPREJ, TRENUTKI ZA NAJU. Pospremljeno pa je Se z molitvi-
jo (oblikovano po Zelji), uvodnim delom (porocilom o zmenku in Tre-
nutkih za naju iz prejsnje lekcije), izzivom za naju, dodatkom za za-
konce, ki Zelijo ved, ter zaklju¢no mislijo (ki si jo po Zelji lahko iztrgate
iz knjiZice in pritrdite na vidno mesto).

OGREVANJE

Ogrevanje je namenjeno uvajanju v temo na zabaven, bolj lahkoten in
zanimiv na¢in. Denimo prek osebnih zgodb ali kratkih pricevanj, vaj ali
dejavnosti, s katerimi prebijemo led, sal ali anekdot, misli in citatov ...

KJE SVA?

To je prvi tematski del sreCanja in je namenjen spoznavanju teme.

Zasnovan je tako, da zakonca skusa srecati tam, kjer trenutno sva, da
naju lahko pozneje privede en korak naprej.

Cilj je, da postopno preidemo od pogleda navzven (zunanjih dejav-
nikov, dejstev, stvari, ki se dogajajo v druzbi, odnosih ...) k pogledu
navznoter (lastnim doZivljanjem, mislim, izku$njam, spoznanjem ...),
kar se zgodi v naslednjem delu Korak napre;j.

KORAK NAPRE)

Je namenjen globljemu razmisleku o vsebini za posameznika in par
- kako naj teorijo, ki smo jo predelali v prejSnjem poglavju prek tega,
kar nam govori BoZja beseda, »spravimo konkretno v Zivljenje«?

Ta del naceloma ne prinasa Ze izdelanih ali kon¢nih zakljuckov, te za-
konca narediva sama.

Tukaj se bomo srecali z razlicnimi svetopisemskimi citati, vajami in
poglabljanjem vsebine na osebni ravni, primeri in ¢lanki (kratka pri-
¢evanja), ko lahko na konkretnem primeru odgovorimo na zastavlje-
no vprasanje.




TRENUTKI ZA NAJU

Je domace delo zakoncev za gradnjo odnosa in je zato poleg rednega
meseCnega zmenka obvezno.

Njegov namen je dvojen: utrjevanje in poglabljanje pridobljenih spo-
znanj na sreCanju prek usmerjenega pogovora ter kakovostno skupno
prezivljanje asa s sozakoncem.

Domace delo je del tematike zakonske skupine in v tem smislu tvori
celoto »sreCanja«. Zakonska skupina ne more in tudi ne sme biti na-
domestek za pravo poglabljanje odnosa med zakoncema, lahko pa k
temu izdatno pripomore.

Pravi uspeh zakoncev torej ni le redno obiskovanje sre¢anj zakonske
skupine, ampak poleg tega tudi redno opravljanje nalog v Trenutkih
za naju. Le spoznanja, ki jih bova predelala drug z drugim v iskrenosti
in zaupnosti, naju bodo lahko povezala in bogatila.
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PRVO SRECANJE

cIpevagumevanje — ewdje za guadije
ednesa

ciyl

e Uvodno - spoznavno sreanje.

e Zakonca spoznava temo sporazumevanje: vrste in nacini spo-
razumevanja.

e Ozavestiva tudi, da sva drug drugemu BoZji dar.

DATUM IN URA SRECANJA

MOLITEV

Voditeljski par povabi k preprosti molitvi.



Sporazumevanje — orodje za gradnjo odnosa

OGREVANJE

Predstavimo se drug drugemu.
1. Najini imeni, koliko let sva porocena, ali imava otroke, koliko so stari
in kako jim je ime, kako sva se spoznala, ali imava kaksen zanimiv

hobi, kaj naju zanima in pritegne, kaj naju veseli, ob Cem se nasmejiva,
kje sva spoznala/prvi¢ slisala za DiZ ...

2. Kaj mi je pri mojem zakoncu najbolj vsec?

KJE SVA?

Ko s¢asoma potihnejo besede, predvsem tiste o naju, o najinih
notranjih doZivljanjih, ko se pogovarjava le Se o vsakdanjostih (o do-
godkih, novicah, dnevni logistiki ...), ko se pri prepirih dogaja, da na
dan privleCeva stare spore, ali ko je morda med nama le $e tiSina in
se nama tudi prepirati ne zdi veC tako smiselno, ko je tezko poslusa-
ti, ko se poCutiva nesliSana ... med nama nastaja razpoka, ki postane
prepad.

Na zacetku skupne poti je lahko prepad zelo majhen, sCasoma pa se
neopazno poveluje, saj se oddaljujeva. Ce pa Ziviva Ze dolgo skupaj, je
morda med nama nastal Ze kar velik prepad. Morda ga niti ne obCu-
tiva, morda se ga ne zavedava ali ga pa le potiskava globoko v notra-
njost — »pometava pod preprogo«.




3. V mislih se sprehodiva skozi vsa obdobja najinega skupnega zZivljenja.
Pomisliva, ali se nama je kaj podobnega Ze dogajalo ali morda poznava
kaksen par, ki se prepada ne zaveda in se vse bolj oddaljuje (ne upo-
rabljamo konkretnih imen) in podeliva z ostalimi? Ali naju tak primer
iz bliZznje okolice predrami, morda strezni, naju opozori, kako midva
¢utiva ob njem?

Prepad je mogoCe zmanjsati, vendar morava za to najti pravo orodje
- sporazumevanje.

Sposobnost sporazumevanja je cudovit Bozji dar.

4. Pomislimo na darove, ki smo jih v Zivljenju prejeli od Boga, se za tre-
nutek ustavimo, jih zapiSimo ter se Bogu v tihoti svojega srca zanje
zahvalimo. Podelimo si v krogu, za katere darove smo Bogu najbolj
hvalezni.

Sporazumevanje je orodje za dobro sobivanje. Pogovor je najbolj
osnovno orodje sporazumevanja.

Vsako orodje se je treba nauciti uporabljati. Tako na primer tudi kla-
divo.

Ce kladiva ne znamo uporabljati, se lahko udarimo po prstih in nas
zaboli. Tudi v zakonu velikokrat zaboli, Ce se nenehno »tol¢emo po
prstihg, ker se ne nau¢imo dobro pogovarjati. In ne boli samo naju,
pac pa tudi najine otroke, vnuke ...



Sporazumevanje — orodje za gradnjo odnosa

To gradivo je namenjeno zakoncem, ki so se pripravljeni nenehno
uCiti bolje sporazumevati: se pogovarjati in si tudi drugace posre-
dovati misli (s pogledi, drZo telesa, izrazom na obrazu, barvo in
jakostjo glasu ...) ter posku$ati razumeti, kaj se v zakoncu dogaja.

KORAK NAPRE)J

Med najpomembnejse oblike sporazumevanje gotovo sodi najin po-
govor. Ce Zeliva zgraditi edinost med nama, je nujno, da se nauciva
dobro pogovarjati.

.Kako in kdaj midva najdeva ¢as za pogovor? Ali se morda kdaj razume-

va tudi brez besed? Ali se tudi brez besed pocutiva varna? Kaksni so Se
najini nacini sporazumevanja?

Sporazumevanje je mnogo ve¢ kot le pogovor. Ljudje se sporazume-
vamo na mnogo nacinov: z obrazno mimiko, »govorico telesa« - npr.
s prekriZzanimi ali odprtimi rokami, nogami, ponavljajo¢imi gibi, to-
nom in barvo glasu, hitrostjo govora, s pisanjem, dotikom, pogledom,
z uporabo sodobnih tehnologij, npr. s slikovnimi sporocili, dregljaji ...

Nekateri strokovnjaki ocenjujejo, da besede predstavljajo le 7 % celot-
nega sporazumevanja, 38 % predstavlja glas (zlasti ton in jakost gla-
su), s katerim sporo¢amo, kar 54 % pa predstavlja nebesedno spora-
zumevanje (drZa telesa, gibi rok, glave, pogled ...).




PriCevanje

Bojan in Sara Doljak sta porocena 18 let, imata zahtevni sluzbi visoko-
Solskega ucitelja in odvetnice ter dva najstniska otroka.

Zivijo tudi z veliko preizkusnjo. Sarina bolezen - multipla skleroza -
je tako napredovala, da Sara ne more ve¢ hoditi, junija 2017 pa ji je
odvzela tudi zmozZnost govora z glasom. Ceprav ne more »govoritic,
Sara Se vedno predava in dela kot odvetnica s pomocjo tehnologije, z
moZem Bojanom pa tudi pricujeta o lepoti porocenosti po vsej Slove-
nij.

Sara se v glavnem sporazumeva pisno. Vendar je, ko so jo v televizijski
oddaji vprasali, kako se z Bojanom skregata, odvrnila: »Moji pogledi in
zamah z roko so jasni. In ko bruham ta ogenj, me Bojan resetira tako,
da me objame. In se stopim.«

Bojan in Sara Doljak sta voditeljski par zakonskih skupin in govorniski
par na seminarju Ko pridejo preizkusnje.

V odnosu med zakoncema je nebesedno sporazumevanje zelo po-
membno. Zakonca si brez besed marsikaj sporocava.

6. Kako si brez besed sporoCava, da se imava rada? Nastejva nekaj prime-
rov! Ali si kdo od naju Zeli Se kak$nega drugega nacina? Pogovoriva se,
nato pa spoznanja na kratko podeliva z drugimi.
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Sporazumevanje — orodje za gradnjo odnosa

Velik korak naprej v vajinem sporazumevanju sta naredila Ze s tem,
da sta se pridruzila zakonski skupini. S tem delom na odnosu in za
odnos bosta krepila svoj zakon in zakone vseh drugih okoli vaju. Hva-
la vamal!

V izzivu in »domaci nalogi« - Trenutkih za naju bosta nasla zelo
konkretne spodbude za napredovanje v sporazumevanju. Na prihod-
njem srecanju se boste pogovorili, kako je vama in drugim parom us-
pelo opraviti izziv in kaj ste se naucili o svojem sozakoncu ob Trenut-
kih za naju.

1ZZ1V ZA NAJU

Drug drugega vsak veCer pred spanjem pokriZajta na Celo: »V imenu
OCeta in Sina in Svetega Duha.«

TRENUTKI ZA NAJU

PoisCita primeren prostor v vajinem stanovanju, kjer bosta lahko
sama in se bosta lahko v miru pogovarjala.

. Vsak naj se spomni kak$nega pomembnega pogovora (lahko iz asa

pred poroko ali po njej), ki vama je ostal v spominu kot dober pogo-
vor. Pripovedujta drug drugemu o tem, zakaj se vama je tako vtisnil
vV spomin.

Gary Chapman v svoji knjigi 5 jezikov ljubezni pove, da ljudje govorimo
razli¢ne jezike ljubezni, zato je dobro, da zakonca vesta, kateri jezik
ljubezni govori drugi zakonec, saj si bosta tako laZje sporocala, da se
imata rada.

Pri dolo¢anju, kateri jezik ljubezni najlaZje in najbolje govorita, vama
je lahko v pomo¢ dokocanje stavka:




Ni¢ mi bolj ne sporoca, da me imas rad, kot:

1. ...dami to poves, me pohvalis, mi das$ priznanje.
(Besede potrditve)

2. ...dami posvetis svoj Cas, mi namenis pozornost brez moten;.
(Posveceni Cas)

3. ... dami kaj kupis, prinese$ in me presenetis.
(Sprejemanje daril)

4. ..damito pokaze$ z delom, dejanjem, naredis kaj (namesto mene).
(Usluge)

5. ... da me objames, pobozas, poljubis.
(Telesni dotik)

Pogosto govorimo vec jezikov (ali vse), vendar je obi¢ajno eden od je-
zikov ljubezni moc¢nejsi od drugih.

2.Razmislim in si zapiSem, kateri jezik ljubezni najbolje govorim jaz in
katerega moj sozakonec? Pri doloCanju vama lahko pomaga tudi dej-
stvo, da najveckrat drug drugemu izkazujemo ljubezen na tak nacin,
kot si jo Zelimo tudi prejeti.

JAZ: MOJ ZAKONEC:

3. Pokazita drug drugemu svoj jezik ljubezni ter se pogovorita o spozna-
njih.
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